Program studiéw cz.1

0Ogélna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzaca szkolenie

Kolegium Nauk Medycznych, Katedra Sportu i Kultury Fizycznej

Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

Obszar (specjalnosé) studiow

(nazwa obszaru (specjalnosci) musi by¢ adekwatna do zawartosci programu studiow a zwtaszcza do zaktadanych efektow

uczenia sie)

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztatcenia:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia:
(ogdlnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Forma studiéw:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)
Opcjonalnie specyficzne systemy studiéw (np. zdalne, dualne)

stacjonarne/niestacjonarne

Liczba semestrow:

Praktyki (faczny wymiar):

960 godzin w terminie do V semestru wtacznie (6 miesiecy)

Szkolenie BHP w wymiarze:

4 godziny na poczatku 1 semestru, realizowane w ramach modutu
Bezpieczeristwo i ergonomia pracy

Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiéow 180
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:

na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia: 7

w ramach zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych: 29,5
w ramach praktyk: 32,5
w ramach modutéw zaje¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym: 127 ECTS
za zajecia realizowane w systemie zdalnym: 41 ECTS

za zajecia do wyboru:

64,5 ECTS - 36%

Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej dyscypliny
(dotyczy kierunku przyporzqdkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny):

dyscyplina wiodaca: NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ

70% ogdlnej liczby punktéw ECTS

dyscyplina: PEDAGOGIKA

17% ogélnej liczby punktéw ECTS

dyscyplina: NAUKI O ZDROWIU

13% ogoblnej liczby punktéw ECTS

taczny naktad pracy studenta (NPS)

4687

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

licencjat

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow uczenia sig oraz w procesie przygotowania i udoskonalania programu

studiéw uwzgledniono opinie interesariuszy
(nalezy podac z kim z pracodawcdéw sq podpisane umowy, odbyty sie spotkania; jak sa monitorowani absolwenci itd)

Programy studiéw oraz kierunki rozwoju ksztatcenia byty
konsultowane z przedstawicielami otoczenia spoteczno-
gospodarczego, w szczegblnosci z organizacjami sportowymi, klubami
sportowymi, instytucjami edukacyjnymi, partnerami akademickimi,
organizacjami ratowniczymi, zdrowotnymi i spotecznymi. WSG
wspotpracuje m.in. z: RTW LOTTO-Bydgostia-WSG Bydgoszcz, BKS
Chemik Byd z, KS Patac Byd z, Zawisza Bydgoszcz S.A.,
CWSPC/CWKS Zawisza Bydgoszcz, Artego Bydgoszcz, MUKS WSG
Bydgoszcz, MKS NOVUM Bydgoszcz, KS Gwiazda Bydgoszcz, KSK
Note¢ Inowroctaw, Miejskim Szkolnym Zwigzkiem Sportowym, AZS
WSG MOS Znin, AZS UMK Toruri, Wodnym Towarzystwem
Sportowym ,,Astoria” Bydgoszcz, UKS Kopernik Bydgoszcz, UKS
Kormoran Bydgoszcz, a takze z partnerami akademickimi i
edukacyjnymi, takimi jak Kazachski Narodowy Uniwersytet Sportu w
Astanie / APEMS, Aktobe Regional University im. K. Zubanowa,
Shakarim University, Semey Medical University, Osh State University,
Lwowski Pafistwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej im. lwana
Boberskiego, Miedzynarodowy Ekonomiczno-Humanitarny
Uniwersytet im. Akademik p Demianchuka w Réwnem oraz
Charkowska Paristwowa Akademia Kultury Fizycznej. W obszarze
projektéw spotecznych, zdrowotnych, sportu adaptacyjnego i
ratownictwa WSG wspétpracuje réwniez ze Stowarzyszeniem AZS
WSG, Europejskim Centrum Sportéw i Ratownictwa, Centrum
Onkologii im. prof. Franciszka tukaszczyka w Bydgoszczy, WOPR,
Fundacja Edukacja dla Demokracji, Polsko-Amerykariska Fundacja
Wolnosci, Ambasadg Kazachstanu w Polsce, Ambasada RP w
Kazachstanie oraz partnerami migedzynarodowymi z obszaru
bezpieczeristwa wodnego, ratownictwa i sportu.

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata — zwtaszcza w przypadku studiow drugiego stopnia)

zgodnie z obowigzujacymi przepi i prawa wewnetrznego i
zewnetrznego




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Moduty ia wraz z ymi efek i uczenia sie
Moduty ksztatcenia - omac::s:m::::ﬂ wyboru) Zaktadane efekty uczenia sie gl iaj ie efektéw uczenia si¢ za':iycgzz;ia LIEC‘;:?: Sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw uczenia sie osigganych przez studenta
Przedmioty kanoniczne
P6S_WK-zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form i i iebi éci, j wiedze z zakresu a. Wyklad:
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi « Zagadnienie 1 - Ekonomia jako nauka: przedmiot, cel metody ekonomii, mikroekonomia i makroekonomia,
interpretowat dane liczbowe zwigzane z zawodem wiasciwym dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi ekonomia pozytywna a normatywna, koniecznos¢ dokonywania wyboréw, istota gospodarowania,
whasciwie dobra #rédta i informacje dokonujac krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW - ja decyzji gospodarczych;
potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatar, P6S_UO - potrafi « Zagadnienie 2 - Podstawowe kategorie gospodarki rynkowej: rynek i jego elementy, podmioty w gospodarce
planowac, projektowa¢ i realizowa¢ dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiaciwych dla studiowanego  |narodowej, popyt, podaz, ceny, pieniadz, ja, prawo Engela, 4¢ popytu;
Kierunku wi ie fizyczne z ieni i norm oraz bw. jmuj 6 z |e ienie 3 - Teoria i 2 §¢ catkowita, é¢ kraicowa | prawo
innymi osobami w ramach prac zespotowyc, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi dokonaé Gossena, Il prawo Gossena, nadwyzka krzywe i
krytycznej oceny j wiedzy i éci, P6S_KO - potrafi io okreslié priorytety stuzace realizacji . ienie 4 - Teoria i rola producenta w gospodarce rynkowej, funkcje
okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypelnia ia spofeczne je dziatania na rzecz érodowiska |produkeji, koszty produkji, efekty skali produkcji, optimum producenta;
spotecznego. . ienie 5 - Typy iz ja monopol petny, ja
oligopol, duopol;
« Zagadnienie 6 — Koszty produkji w przedsiebiorstwie: istota kosztéw, Klasyfikacje kosztw, koszt mar-
ginalny (interpretacja i i optimum produkji;
« Zagadnienie 7 - Rynek czynnikéw produkji: czynniki produkeji (praca, kapitat, ziemia, postep naukowo-
techniczny), rynek pracy, rynek ziemi, rynek kapitatu, wynagrodzenie czynnikéw produkeji;
. ie 8~ R6 na rynku produkcji: ré a rynek pracy, elastycznosé cenowa
popytu na czynniki produkeji, monopson na rynku pracy, renta gruntowa i procent;
. ie 9 — Ni ywnosé rynku: rynkowy a bledy rynku, asymetria informacyjna, rodzaje
efektéw zewnetrznych, dobra publiczne;
« Zagadnienie 10 — Elementy teorii ytu: ek ia dobrobytu, 4¢ wedtug Pareto, teoria cen
wedtug kran p &ci (strona i
« Zagadnienie 11 - Gtéwne kierunki rozwoju j mi teoria
Wybrane zagad - .
e Wybrane zagadniania ekonomii i przedsiebi zerskie modele , model wewnetrznej nieefektywnosci : :
ekonomii i e I z 1 Test na platformie zdalnego nauczania
S przedsigbiorstwa, behawiorystyczny model przedsigbiorstwa;
przedsigbiorczosci 5 Y F N i
. 12 - Rynki zadania rynku i instrumenty rynku kapitatowego, zasady
ji ia gieldy papieréw wartosciowych, poda i popyt na rynku kapitatowym;
. ie 13 — Handel teoria kosztéw komparatywnych, instrumenty protekcjonizmu, zasady
jednolitego rynku wewnetrznego Unii Europejskiej;
« Zagadnienie 14 — Kategorie dochodu narodowego: ruch okrezny w gospodarce narodowej, Produkt Krajowy
Brutto, Produkt Narodowy Brutto, metody liczenia PKB;
« Zagadnienie 15 - Makroekonomiczna polityka paristwa: polityka pieniezna Banku Centralnego (NBP),
instrumenty polityki pienieznej, polityka fiskalna;
« Zagadnienie 16 — Budzet parstwa: zasady deficyt , diug publiczny, rola budzetu
paristwa;
. 17- wzrostu zego: czynniki wzrostu gospodarczego, modele wzrostu
gospodarczego (Harroda i Domara);
« Zagadnienie 18 — Ekonomiczna analiza rynku pracy i bezrobocia: popyt i podaz na rynku pracy, przyczyny i
rodzaje bezrobocia, ekonomiczne skutki bezrobocia, krzywa Philipsa (postacie zmodyfikowane);
. 19 - Ekonomia i yzm, nowa ekonomia klasyczna, ekonomia
alternatywna;
. 20 - Problemy i t ji, warunki rozwoju gospodarki rynkowej, prywatyzacja
ki, rozwéj rynku 2zmiany i
P6S_UW - potrafi korzystaé z technik infor w celu przechowy danych, potrafi dobra¢ i a.Wyklad:
zastosowac whasciwe metody i narzedzia, w tym techniki informaty ikacyj « System informacyjno-biblioteczny WSG;
« Biblioteka Gtéwna WSG (lub biblioteki filialne) i jej zbiory w Internecie;
* Katalogi on-line; z 0 Test na platformie zdalnego nauczania

« Udostepnianie zbioréw;
« Bazy danych.




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Bezpieczeristwo i
lergonomia pracy

Szkolenie BHP

Moduty wraz z i efek i uczenia sie
P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i a. Wyklad:
rozumie dylematy j cywilizacji, P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form « Scharakteryzowanie systemu ochrony pracy w Polsce;
indywidualnej przedsiebiorczoéci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla « Wyjaénienie zakresu éci bhp i zdefini i h pojec z dziedziny bhp;
i kierunku w; fizyczne, P6S_UW - potrafi interpretowaé dane liczbowe zwigzane z zawodem wiasciwym | Oméwienie zasad ochrony iwpoz i y w tym zakresie;
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobra¢ #rédta i informacje dokonujac krytycznej i trafnej [ anie wymagar bezpieczen P

analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek,
instytucji oraz podejmowanych dziatart, P6S_UO - potrafi planowat, projektowat i realizowa¢ dziatania z zakresu dziedzin

« Wyjasnienie sposobéw walki z ogniem, opisanie typowego sprzgtu gasniczego;
« Okreslenie zasad postepowania w razie pozaru i wyjasnienie zasad pr

nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne z
norm oraz dostepnych warunkéw. Podejmuje wspéiprace z innymi osobami w ramach prac zespotowych, P6S_UW, P6S_UO,
P6S_UU - posiada umiejetnosé pr raportu w oparciu o wlasne dziatania lub dane zrédtowe,

samodzielnie planuje i realizuje wiasne uczenie si przez cafe zycie, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb
bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy.

« Oméwienie zadarh j Strazy Pozarnej;

. anie gléwnych ochrony $

« Wyjasnieni h ief zwi z i (powietrza, wody, gleby);
« Wyjasnieni h poje¢ norm emisji spalin;

. anie dziatart 2 utylizacja, r i biodegradacja;

« Wymienienie obowiazkéw pracodawcy w zakresie ochrony $rodowiska;

. ani 6w § iska pracy | wyjasnienie zasad eliminacji zagrozer w nim;

« Skiasyfikowanie rodzajéw prac czlowieka;

« Zdefiniowanie pojecia ergonomii i opisanie kierunkéw w ergonomii;

. anie dziatart zwi z i pracy;

« Opisanie dziatart zwiazanych z ksztattowaniem: struktury przestrzennej stanowiska pracy, o$wietlenia i barw
srodowiska prac;

« Przyklady zastosowania ergonomii;

« Podstawowe Zrodfa prawa pracy;
« Zdefiniowanie poje¢: pracownik, pracodawca;
« Poréwnanie charakteru pracy na podstawie stosunku pracy i na podstawie umowy cywilnoprawnej;
« Okreslenie zadar pracodawcy w zakresie bhp;
« Okreslenie praw i obowiazkéw pracownika w zakresie bhp;
« Elementy systemu kontroli i nadzoru nad prawng ochrong bhp w zakfadach pracy;
zadar i et j Inspekaji Pracy;
j Inspekgji Sanitarnej;
u Ochrony Srodowiska:
o Opisanie innych instytugji i stuzb dziatajacych w zakresie ochrony pracy i ochrony $rodowiska.

. y

zadan i

. yzowanie zadar i

Testy na platformie zdalnego nauczania

Podstawy prawa i
ochrona wiasnosci
intelektualnej

Podstawy prawa i ochrona
wlasnosci intelektualnej

P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosci przemystowe] i prawa autorskiego; zna i
rozumie dylematy j cywilizacji, P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsigbiorczo, P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci,

wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzié dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatari,
P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie, potrafi dokona¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci,

a. Wykfad:

« Pojecie prawa i jego funkje;

« Prawo a inne systemy normatywne (moralnos¢, religia, etyka zawodowa);
« System prawa i norma prawna;

« Prawo publiczne i prywatne;

« Prawo krajowe a miedzynarodowe publiczne;

« Pojecie whasnosci intelektualnej;

« Zrédta prawa;

« Ochrona débr intelektualnych w pierwszych konwencjach;

« Autorskie prawa osobiste i majatkowe;

« Ochrona wiasnosci przemystowe;

« Patenty i wynalazki;

 Utrata patentu. W
« Licencje;

« Wzory uzytkowe, wzory przemystowe, znaki towarowe;

patentu. Uniewainienie i wy patentu;

« Bazy danych — ochrona;
« Podstawowe akty prawne organizujace turystyke i rekreacje.

20

Test na platformie zdalnego nauczania

Nowoczesne technologie

Praktyczne podstawy ksztafcenia
zdalnego

P6S_WK - zna | rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosci przemystowe] i prawa autorskiego; zna i
rozumie dylematy j cywilizacji, P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsigbiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzié dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek

a. Wykfad/zajecia zdalne:
« Zagadnienie 1 - lifelong learning - tempo zmian w
zawodowego;

$wiecie, metody

instytucji oraz podejmowanych dziatar, P6S_UO - potrafi planowat, projektowat i realizowa¢ dziatania z zakresu dziedzin

. 2- g 6w infor - do'sy
bezpieczeristwa sieciowego;

WSG, elementy

nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia Kierunku w fizyczne 2

norm oraz warunkéw. Podejmuj z innymi osobami w ramach prac zespofowych.

. 3-Pracaz LMS - miejsca sig informacji, zrédta wiedzy, metody

aktywizacji, metody komunikacji, sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

Testy na platformie zdalnego nauczania, ankiety, dyskusja na forum

Kluczowe kompetencje

Regionalizm

P6S_WK zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i
rozumie dylematy j cywilizacji, P6S_UO potrafi planowat, projektowat i realizowa¢ dziatania z
zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne z

ch norm oraz lje wspotprace z innymi osobami w ramach prac
zespotowych, P6S_KK rozumie potrzebe uczenia sie przez cate #ycie, potrafi dokona¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
umiejetnoscidl

arunkéw. Podej

« definicje regionalizmu
« tozsamos¢ regionalna
« tozsamos¢ lokalna

ruchéw

 region jako podstawa identyfikacji spotecznej i kulturowej

 spoteczna rola regionalistéw

 historyczne tworzenia si¢ i lokalnego

« dziedzictwo regionalne i lokalne w tworzeniu lokalnego produktu turystycznego

kulturowego

. ie tozsamosci regi w i lokalnych

« wybrane zagadnienie z historii ksztaftowania sie regionéw Polski

or w polityce j Unii Europejskiej

« regionalizm jako potencjat iczny wojewd kujawsk

* systemy wsparcie 6 nych w | kongresu r Kujaw i Pomorza

Wypowiedzi ustne w tym merytoryczny wktad w dyskusje, praca pisemna — przygotowanie
do debaty




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Moduty ia wraz z fek i uczenia sie
spoteczne P6S_WK zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wiasnosci pr i prawa iego; zna i . ienia z zakresu wiedzy o kulturze; oméwienie reprezentatywnych koncepciji kultury;
rozumie dylematy wspé j cywilizacji, P6S_UO potrafi planowaé, projektowaé i realizowa dziatania z  historia” kultury — ja wybranych koncepcji jawienia sie kultury.

Kultury $wiata

zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne z
uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz dostepnych warunkéw. Podejmuje wspétprace  innymi osobami w ramach prac
zespotowych, P6S_KK rozumie potrzebg uczenia sig przez cate zycie, potrafi dokona¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
umiejgtnosci

« Pojecie cywilizacji; oméwienie podstawowych teorii dotyczacych ksztattowania si cywilizacji oraz

wzajemnych relacji migdzy cywilizacja a kulturq na przyktadzie wybranych kultur $wiata.

« Krytyka kulturowa; historyczne aspekty ujecia ,kultura a wiadza” na przyktadzie post kolonializmu. Relacje,

hegemonie, nieréwnosci spoteczne w korelacji do kultur $wiata. Zréznicowanie kultur i ich dynamika. Pojecie
kregu kulturowego” oraz rdzer aksjoloicany i pojecie subkultury.

« Determinanty toz 3 i élenie jej istoty; etnicznoé¢ i

« Magia, rytuati religia.

* Europa jako ,koncepcja” polityczna, ideologiczna, kulturowa oraz joko sposob myslenia e statyczno
Inne il heterogeniczne systemy kultury w aspekcie ich ekspansji.

Merytoryczny wkfad w analize przypadku w ramach omawiania ‘case study’;
pozytywny wynik testu koricowego

Jezyk angielski:

Tematyka / stownictwo:
Zakres poziomu: A2+ > B1-:

Pr ianie siebie i innych w jach codziennych, i ych.
o firmach, instytucjach i izacjach. Opisy iska pracy, zakresu 6w oraz
odpowiedzialnosci zawodowej. Nazwy zawodéw, stanowisk oraz miejsc pracy. Stownictwo i kolokacje

2 praca, obowi i i organizacia pracy. Organizacja spotkar, konferencii i wydarzer

oraz ustalanie ich szczeglow. Pocrie prywatne i suzbowe: érodki transportu,lotnisko, baga, rezerwacie
podstawowe sytuacje w podrézy. Stownictwo i frazeologia wykorzystywane w komunikacji telefonicznej.

Zakres poziomu: B1 -> B1+:

iazywanie i podtrzymywani 5 oraz ych, w tym networking bezposredni i
internetowy. Media spofecznosciowe, internet i komunikacja cyfrowa. Tworzenie profilu zawodowego, wtym
opis doswi jii celow ych. i
rozwdj nowych przedsigwzié, start-upy oraz ictwo zwigzane iebiorczoscia. Praca i
spotkania proj ianie zadar, i 6w, podziat obowiazkéw i ie zadari.
Organizowanie i po(wwsrdzame ustaler, terminéw, spotkar oraz harmonograméw. Przyszle style zycia oraz
zmiany spofeczne, i . Opisywanie przyczyn, skutkéw i przewidywanych konsekwencji
zmian.

Zakres poziomu: 82 > B2+:
Media i ikacja cyfrowa w zyciu oraz ikacja w miejscu
pracy i strategie konwersacyjne. Kompetence jezykowe w Srodowisku zawodowym, wielojezycznosc,

wielokulturowos¢ i polityka jezykowa pozytywnego pierwszego wrazenia w sytuacjach
spofecznych i zawodowych. Zasady, limity, regulacie i korzystanie z zasobéw w organizacjach oraz nstytuciach.
Raporty i ianie wynikéw, f i miedzy zyciem
zawodowym i prywatnym, organizacja czasu, elastyczne formy pracy oraz czynniki wplywajace na styl zycia.
Dobrostan, produktywnos¢, kultura organi ja z pracy, warunki pracy, motywacja oraz relacje
w $rodowisku zawodowym. Udane i nieudane prezentacie, indywidualne i zespotowe.

Funkcje i $rodki jezykowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych:
Zakres poziomu: A2+ = B1-:

ywani 6w oraz pr ianie siebie i innych os6b Stosowanie form grzecznosciowych w
spofecznych i ych. i iedzi ustnych oraz

pisemnych. Uzyskiwanie i udzielanie informacjidotyczacych os6b, firm, instytuc, organizacjioraz miejsc
pracy. Opisywani iska pracy, zakresu obowiazkw, czynnosci ych oraz i

Opisywanie ludzi, mieisc, czynnosci | podstawowych sytuacji awiazanych z praca oraz podréia. Ustalanie
spotkan, harmonograméw, terminéw i szczegétéw wydarzer. Proszenie o powtérzenie lub wyjasnienie

informacji przez rozméwce. Proszenie o rade i pro-stych porad w sytuacjach
oraz h. Aktywne W rozmowie, w tym zadawanie pytar, reagowanie na
rozméwey i podtr kontaktu. Stosowanie formalnego i nieformalnego stylu wypowiedzi

do sytuacji

Zakres poziomu: B1 - B1+:

y i podtr 5 i ych w bezpoérednich oraz
online. Przedstawianie siebie i innych oscb, 2 $ zainteresowan,
pefnionych funkeji oraz obszaru Stosowanie stylu i rejestru

w formalnej, pé i nieformalnej. Uzyskiwanie i udzielanie informacji
0s6b, firm, projektéw, 2 mediéw Sciowych, nowych
pr ¢ oraz dziatart. O] dziatar, statych 6w, sytuacji
tymczasowych, trendéw oraz zmian ch w zyciu ymi

Pr fakt6w 7 teraz i Sci, w tym opisy 3 f, 2 dziatar




Program studiéw cz.2
Obszar: Wychowanie fizyczne

Moduty ia wraz z i uczenia sie

oraz dotychczasowego przebiegu pracy lub projektu. Opisywanie intencji, planéw oraz scenariuszy
dotyczacych przysztosci. Wyrazanie przypuszczen, stopnia pewnosci i watpliwosci dotyczacych przysztych

2darzer, zmian spotecznych, icznych i ych. Ustalanie i potwi ie spotkar, terminéw,
harmonogramew oraz szczegtéw organizacyinych. i i i pozycii.
D ie zadart. i w i zanie i ianie opini, pytanie o apinie innych

oscb oraz reagowanie na stanowisko rozméwey w spossb adekwatny do sytuacji komunikacyinel.
Przedstawianie przyczyn, skutkéw i przewidywanych konsekwencji zmian, dziatar oraz decyzi.

Zakres poziomu: B2 > B2+:

azywanie i podtr i : oraz ych  sytuacjach bezposrednich,

online i migdzykulturowych. Stosowanie strategii konwersacyjnych stuzacych podtrzymywaniu rozmowy,

rozwijaniu tematu, iu na swey oraz okazy

pozytywnego wraienia poprzez odpowiedni rejestru  stylu wypowiedzi oraz érodkéw autoprezentaci

Opisywanie roli mediéw Sciowych, ikacji cyfrowej i narzedzi internetowych w zyciu
oraz . Opi iezykowych, potrzeb komunikacyjnych,

wielojezycanosci, wielokulturowosci oraz zasad politykijezykowe] w organizacji. Uzyskiwane, parafrazowane,

i ie informacii. ie wypowi zasad,
limitw, zakazéw, obowizzkéw oraz jedzi ianie wynikéw, danych i obserwacji, w tym
por iie informacji, for iie wnioskéw i ji. Wyrazanie i ianie opinii, pytanie o

opinie innych 0sob oraz reagowanie na stanowisko rozmowcy w spossb adekwatny do sytuac
L iie oraz ostrozne formutowanie sadéw. Opisywanie zjawisk

i ych. ianie przyczyn, skutkéw i zaleznosci. Przygotowywanie prezentacji
ych oraz zespotowych, z ieniem ich struktury, celu, odbiorcy i skutecznosci
Komunikacyinei. Wskazywanie mocnych i stabych stron oraz i propozycj g

formalnego, pétformalnego i nieformalnego stylu iedzi iednio do sytuacji ikacyjnej,
odbiorcy oraz celu wypowiedzi.

Rozumienie ze stuchu i tekstéw pisanych:

Zakres poziomu: A2+ = B1-:

Okreslanie gléwnego watku tematycznego wypowiedzi ustnych, dialogéw oraz tekstéw pisanych. Okreslanie

Kontekstu wypowiedei lub tekstu, w tym sytuacji komunikacyine, relaci migdzy rozmowcami, funkcjitekstu

oraz celu i iwanie i j ie informacji stowych.

Kluczowych poje¢ i zwrotéw zwiazanych z omawiang tematyka. Klasyfikowanie informacji i ukladanie ich w

logicznym porzadku. Sporzadzanie notatek na podstawie krétkiego nagrania, rozmowy lub tekstu uzytkowego.

RozrGznianie podstawowych faktw, opinii  intenci nadawcy wypowiedzilub autora tekstu. Domyslanie sie
wyrazéw na jie kontekstu. Poréwny ych informacji

pochodzacych z wigeej niz jednego krétkiego tekstu lub wypowiedzi.

Zakres poziomu: B1 > B1+:
Okreslanie gléwnego watku tematycznego oraz wybranych watkéw szczegétowych wypowiedzi ustnych oraz
tekstow pisanych. Okreslanie kontekstu wypowiedzi lub tekstu, relaci migdzy rozméweai,funkejitekstu oraz

celu i i ie informacji Stowych.
Kluczowych poje¢, zwrotéw i i ji zwiazanych z iang tematyka. i informacji i
ukfadanie ich w logicznym porzadku. Sporzadzanie notatek na podstawie nagrania, rozmowy, wypowiedzi,
spotkania. Rozroznianie faktéw, opinii intendji f i przewidywari nadawcy i lub autora
tekstu. ych zwiazkéw -skutkowych oraz przewi h

ji. Domyslani sleznaczenla i wyrazowlzwro(owna podstawie kontekstu.

izacji tekstu uz . Por ie informacji pochodzacych z wigcej
ni jednego tekstu, wypowiedzi lub materiatu informacyj iw j
jezyka angielski znanych tematéw hi

takze wtedy, gdy wypowied? zawiera wybrane elementy sfownictwa specjalistycznego.
P6S_UK - potrafi napisa¢ przejrzysty, spojny tekst dostosowany do celu, odbiorcy i sytuacji komunikacyjnej dobierajac

odpowiednie $rodki jezykowe; potrafi ¢ sig w sytuacjach i spofecznych, ¢ firmy, produkt Wypowied? pisemna, e-mail, ktki opis, zadania redakcyne, test
h X X . . - / ) h
P Jezy P & W sytuacach poteczny Tirmy, Procuty 7akres poziomu: B2 > B2+: Wypowieds ustna, dialog, symulacja sytuacyina, rozmowa telefoniczna, praca w parach i
i branze, Ew zostawiaé udziela¢ informacji, wyrazac opinie oraz reagowa na propozycje | okreslanie gléwnego watku tematycznego oraz istotnych watk6w szczegétowych diuzszych wypowiedzi grupach;
Jezyk obey | i sugestie P6S_UK - rozumie wypowiedzi ustne i teksty pisane, wlasciwe dla poziomu wyjiciowego grupy oraz realizowane 5 5 5 p Zo 2 ) ) ° g ) ) -
ezy! Y ‘emga‘ o okr;s’la DA ;l:ns ‘ Ly pi A F" V) :gmincp:nadawc o ] ustnych, dialogéw, prezentacji, rozméw zawodowych oraz tekstéw pisanych. Okreslanie kontekstu Zadania sprawdzajace rozumienie tekstu pisanego, zadania sprawdzajace rozumienie tekstu
Vo glowny sens, porzaciy ) i ! ¥, opinie, wypowiedzi lub tekstu, w tym sytuacji relacji migdzy r funkeji tekstu, celu stuchanego, wykonanie zadr w modulach jezykowych na platformie edukacyinel;
argumenty oraz podstawowe relacje logiczne miedzy informacjami. P6S_KK - jest gotow do krytycznej oceny wtasnej wiedzy i |\omunikacji oraz intencji nadawcy. por inter
< . ja, Obserwa J
umie-jetnosci jezykowych oraz do ich i doskona-lenia w perspektywie uczenia sig przez cate zycie informacji szczegétowych. Identyfikowanie kluczowych poje¢, zwrotéw, argumentéw oraz informacji
z tematyka. KI i ukladanie ich w logicznym porzadku.

Sporzadzanie notatek na podstawie nagrania, rozmowy, spotkania, prezentacji, raportu, tekstu informacyjnego
lub wypowiedzi dotyczacej $rodowiska pracy. Rozréznianie faktéw, opinii, intencji, przypuszczer, uogdinien,
kontrastow, r i 6w nadawcy wyp lub autora tekstu. Rozpoznawanie zwiazkéw

pr: h oraz 3 tonu wyp , stopnia pewnosci, ostroznosci
sadow oraz 6 lub ch. Domyslanie sig znaczenia wyrazéw i
zwrotéw na podstawie kontekstu, budowy wyrazu, przedrostkéw, przyrostkéw oraz zwiazkéw logicznych w
tekicie. Analizowanie organizacii tekstu, spéjnosci i funkeji slnych czesci tekstu. Pors i

informacii ch z wiecei niz iednego zrodta. informacii
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Moduty

ia wraz z

i uczenia sie

w materiafach jenie wypowiedzi w j odmianie jezyka angielskiego, takze
wtedy, gdy wypowieds zawiera elementy stownictwa specialistycznego wiasciwego dla poziomu B2.

Wypowied? pisemna:
Zakres poziomu: A2+ -> B1-:
Do wyboru: autoprezentacja, opis stanowiska pracy, prosty profil firmy/organizacji, mail organizacyjny.

Zakres poziomu: B1 - B1+:
Do wyboru: profil zawodowy, e-mail formalny lub pétformalny, krétki opis firmy lub projektu, krétka notatka

krétka wyp:

Zakres poziomu: B2 - B2+:
Do wyboru: krétki raport, wypowied? opiniuj na, notatka ze spotkania/prezentacji.

Jezyk niemiecki:

« Tematyka / jctwo: $wi ie w gronie znaj i wspspr ikéw. Prezenty,
wydarzen i ustalanie 616 izacyjnych. Nowe mi i zenie wnetrz, okreslani
pofozenia i kierunku: wo? / wohin?. Ksztatcenie zawodowe, wybor zawodu i podstawowe informacje o ciezce

ie wydarzeri z Sci. Prezentacja firmy, podstawowe informacje o
przedsiebior-stwie, ustugach i zakresie dziatalnosci j ws i ym,
hotline-office, obstuga klienta, je i ustugi. Prayj je zleceri, i iem, podré?
stuzbowa, zwiedzanie miasta, recepcja hotelowa i podstawowa komunikacja w hotelu.

« Funkcje i srodki jezykowe w iedziach ustnych i pi : Pr ie siebie i innych osob.
3; i koriczenie rozmowy. i ych form gr: $ciowych w sytuacjach
i i h. Uzyskiwanie i udzielanie infor-macji o0s6b, miejsc, ustug, firmy,
podrézy i ia. Opi ie 0s6b, iotd i A, czynnosci, miejsc i ustug. Okreslanie
pofozenia i kierunku. Relacjonowanie prostych wydarzeri z przesztosci. Formutowanie présb, propozydji i
iedzi na je. Proszenie o 6rzenie lub wyjas informacji. e prostej rozmowy
yrazanie skargi, jei e nar jew ym zakresie.
stylu formalnego i nieformalnego i do sytuacji j

« Rozumienie ze stuchu oraz tekstéw pisanych: Okreslanie gléwnego watku tematycznego prostych
wypowiedzi ustnych, dialo-géw i tekstéw pisanych. Okreslanie kontekstu wypowiedzi lub tekstu, w tym

sytuacji komunikacyjnej, miejsca i celu rozmowy. iwanie i se-lekj h informacji
szczegslowych dotyczacych oséb, miejsc, termindw, ustug, zlecert, podrézy i zakwaterowania. Identyfiko-
wanie kluczowych poje¢ i zwrotéw zwi 2 iang tematyka. Por iie informacji w logicznym

uktadzie. Sporzadzanie prostych no-tatek na podstawie krétkiego nagrania, rozmowy lub tekstu uzytkowego.
Domyslanie sig znaczenia prostych nieznanych wyrazéw na podstawie kontekstu.

« Wypowiedzi pisemne: Do wyboru: krétki e-mail jny, opis ia lub pomi ia, krdtki
opis firmy lub ustugi, wiado-mos¢ do Klienta, prosta ja lub ina je, notatka z
rozmowy telefonicznej, krétki opis podrézy stuzbowej.
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i uczenia sie

Jezyk rosyjski:

/ stownictwo: Pr ianie siebie i innych 0s6b w sytuacjach codziennych, spofecznych i
awodowych. Crlowiek: wyglad zewnatrzny, cechy charakteru, emocje, rodzina i ycie towarzyskie. Czas wolny,
zainteresowania, jedzenie, zakupy i podstawowe ustugi. Otoczenie cztowieka: dom i wypo-sazenie, miasto,
wies, szkofa i praca. Pracownicy, nazwy zawodéw i stanowisk, podstawowy zakres czynnosci | obowiazkéw

ych. Profil dzi Sci firmy, opis p 6w i ustug. Pierwsze spo-tkania, powitania, formy
gr Sciow ictwo zwigzane ze sprzedaza, kupnem, ustugami i prostymi reklamacjami.
Podrose, turystyka, rodki transportu oraz podstawowe sytuacje w podrézy.
*Bunkcje i $rodki jezykowe w wypowiedziach ustnych i pisemaych: Przedstawianie siebie i innych oscb.

i koriczenie rozmowy. i ych form g Sciowych w sytuacjach

chi h L iee i udzielanie informacji os6b, miejsc, pracy, firmy,
produktéw, ustug, zakupéw i podrozy. Opisywanie ludzi, przedmiotw, miejsc, czynnosci, obowiazkéw i

h sytuacji ych. Wyrazanie prostych opinii, preferendji i potrzeb. Proszenie o
powtérzenie lub wyjasnienie informacji. Formutowanie prostych présb, propozydii, sugestii i odpowie-dzi na
nie. Wyrazanie skargi i przeprosin w podstawowym zakresie. formalnego i niefor-malnego stylu

yp iednio do sytuacji
~Rozumienie ze stuchu i tekstéw pisanych: Okreslanie gtéwnego watku tematycznego prostych wypo-wiedzi
ustnych, dialogéw i tekstw pisanych. Okreslanie kontekstu wypowiedzi lub tekstu, w tym sytu-aci

j, miejsca, celu i j relacji miedzy rozméwcami. Wyszukiwanie i selekcjo-nowanie
podstawowych informacji szczegétowych dotyczacych oséb, zawodéw, stanowisk, firmy, pro-duktéw, ustug,
zakupéw, podrozy i czasu wolnego. Identyfikowanie kluczowych pojec i zwrotéw zwia-zanych z omawiang
tematyka. Klasyfikowanie informacji i ukladanie ich w logicznym porzadku. Spo-rzadzanie prostych notatek na
podstawie krétkiego nagrania, rozmowy lub tekstu uzytkowego. Roz-réznianie podstawowych faktéw, opinii i
intencji nadawcy wypowiedzi lub autora tekstu. Domyslanie sig znaczenia prostych, nieznanych wyrazéw na
podstawie kontekstu.

*Wypowiedzi pisemne: Do wyboru: krétki e-mail,opis osoby, opis miejsca, opis stanowiska pracy, pro-sty profl
firmy, opis produktu lub ustugi, krétka wi 2 na, prosta r ja, notatka z rozmowy...

Jezyk angielski:

Tematyka / stownictwo:
Zakres poziomu: B1+ > B1+:

Opisywanie ludzi, iotéw, miejsc i ych cech obiektéw. Stownictwo zwigzane z wygladem,
materiafem, ksztat-tem, wielkoscia i funkcja iotéw. Etapy spotkania, podstawowe zwroty uzywane
podczas zebrari oraz organizacja prostej dyskusji.

Zasoby, ilos¢, rzeczowniki policzalne i niepoli-czalne, grupy oraz stownictwo zwigzane
2 codzi korzysta-niem z p 6w i ustug. elementy prezentacji, porzadkowanie wypo-
wiedzi oraz i ie kolejnych czesci ienia. Jedzenie, napoje, restauracja, skiadanie zaméwieri

formutowanie présh.

Miasta, miejsca publiczne, podstawowe elementy infrastruktury miejskiej oraz po-réwnywanie miejsc. Hotel,
meldowanie sie, pytanie o ustugi i komunikacja w sytuacjach podréznych.

Zakres poziomu: B1+ - Bl++:

Opisywanie miast, dziedzi , miejsc, wydarzef oraz atrakii turystycznych.

Pord miejsc, 5 iazan i danych z wy

opisowego | oceniajacego.

Prezentacje z atow wi ykreséw, danych liczbowych oraz podstawowe

sposoby ia i i wi Moda, funkejonal-nogé, kolory, przedmioty uzytkowe, zasady

ubioru oraz normy obowi w réznych § i ikacj i Scenia w rozmowie,
porad i iie sugestii. je, $rodowi-sko, $lad wodny, procesy, problemy i rozwia-

zania.

truktu vie krdtkiej p ji, opisy-wanie pi 6w, aza oraz pr

whioskow.

Zakres poziomu: B2+ > B2++:

ustug, obstuga klienta, asertvw na komunikacja oraz reagowanie w sytua- c]ach trudnych

skargi, przepro-siny, 6w oraz prop . Dz
charytatywna, i 4¢ spoleczna, relac ie wydarzen oraz oplsywame doswiadczer z
przeszlosei. Przysztosé turystyki, gospodarki, ii | rynku pracy, przewidywania, scenariusze i mozliwe

kierunki zmian.

Opisywanie wykreséw, danych liczbowych, warostéw, spadkéw, trenddw oraz zaleznosci

Problemy i rozwi w potecz-ny ym i gospodarczym.

Kariera zawodowa, praca za granica, mobil-noéé zawodow, rekrutacia, cele SMART | planowanie rozwoju
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Jezyk obcy I

P6S_UK - potrafi napisat przejrzysty, spojny tekst dostosowany do celu, odbiorcy i sytuacji komunikacyjnej dobierajac
odpowiednie srodki jezykowe; potrafi iadat sig w sytuacjach ych i spotecznych, ia¢ firmy, produkty
i brane, uczestniczy¢ w zostawiaé Sci, udzielac informacji, wyraza¢ opinie oraz reagowat na propozycje
i sugestie P6S_UK - rozumie wypowiedzi ustne i teksty pisane, wiasciwe dla poziomu wyjéciowego grupy oraz realizowanej
tematy-ki; okresla ich gléwny sens, wyszukuje i porzadkuje informacje szczegétowe, rozpoznaje intencje nadawcy, opinie,

argumenty oraz podstawowe relacje logiczne miedzy informacjami. P6S_KK - jest gotow do krytycznej oceny wiasnej wiedzy i

Funkcje i érodki jezykowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych:

Zakres poziomu: B1+ - B1+:

Opisywanie ludzi, przedmiotéw i miejsc z uzyciem podstawowych okreslert cech, wygladu, funkeji i potozenia.
Pytanie o opi-nig, wyrazanie wlasnego zdania, zgadzane sg i niezgadzanie s w prostych sytuacjach

dze-nie i korczenie prostego spotkania lub krét-kiej dyskusii.

Porzadkowanie krétkiej wypo- wiedsi ustne, w tym prezentacji, 2 uzyciem podstawowych zwrotow
kolejne czesci iedzi. Okreslanie ilosci, proszenie o produkty lub ustugi, sktadanie

zamowiersoraz formulowanie prostych pros.

Poréwnywanie oséb, miejsc i

Prowadzenie prostych rozmow w hotelu, i w jach podréznych. St je formalnego i

nieformalnego stylu wypowi iednio do sytuacji komuni-kacyjnej.

Zakres poziomu: B1+ > BL+:

o je i p ywanie miejsc, p 5 iazar, danych oraz zjawisk.

\Wyrazanie | uzasadnianie opinil, pytanie o opinie innych 0s6b oraz reagowanie na stanowisko rozmowcy.

Zgadzanie sig i ni iee sie z rozméwea w sposob do sytuacji ikacyjnej. Pr

informacji zawartych w materiafach wizualnych, w tym w prostych wykresach, tabelach i lajdach.

Przygotowywanie i wygfaszanie krétkiej prezentacji z wi ych $rodkéw

wypowiedz.

Pr ie rozméw i ie na zaktéceni ikacyjne oraz proszenie o powtérzeni

lub doprecyzowanie informacji. Udzielanie porad, iee sugestii oraz r i na propozycje

innych oséb. P iqzat oraz ie mozliwych skutkéw
dziatari. Stosowanie odpowiedniego stylu i rejestru wypowiedzi w komunikacji formalnej, pétformalnej i
nieformalnej.

Zakres poziomu: B2+ = B2++:

Asertywne for je prosb, oczekiwar zeni iska w jach spo-fecznych oraz
zawodowych. Obstuga skarg i reklamacji, i j iee przeprosin, wyjasnianie probleméw
oraz p ie rozwigzan. Relacj ie wydarzen z przeszlosci, opisywanie sekwencji zdarzen oraz

przedstawianie ich przyczyn i skutkéw.
Opisywanie przyszlych zdarzen, trendéw, plansw, pr
wykreséw, danych liczbo-wych, zmian, tendendji zaleznosci.

scena-riuszy. Opi

Pr iie mozliwych rozwiazar oraz for ie wnioskow i
Omawianie scieiki kariery, pracy 2 granica, celéw zawodowych oraz plandw rozwoju.

i ianie opinii, kontrast isk oraz ostrozne formutowanie sadéw. Stosowanie
formalnego, pétformalne-go i nieformalnego stylu wypowiedzi odpo-wiednio do sytuacji, odbiorcy i celu
komuni-kacyjnego.

Rozumienie ze stuchu i tekstow pisanych:

Zakres poziomu: B1+ - B1+:

Okreslanie gtownego watku tematycznego krétkich wypowiedzi ustnych, dialogow oraz tekstéw pisanych.
Okreslanie kontekstu wypowledzl Iub tekstu w tvm sytuacjl komu-nikacyjnej, miejsca, celu oraz podstawowej
relacji miedzy 6 i ych informacji stowych
dotyczacych oséb, przedmio-téw, miejsc, ustug, spotkan, restauracji, hotelu i podrézy. Identyfikowanie
kluczowych pojeé i zwrotow zwi 2 opisem os6b, iotow, ilosci, miast oraz sytuacji ustugowych.
Klasyfikowanie informacji i ukfadanie ich w logicznym porzadku. Sporza- dzanle prostych notatek na podstawie
krét-kiego nagrania, rozmowy, i lub tekstu uz podst: ych faktéw, opinii
i intencji nadawcy wy-powiedzi lub autora tekstu. Domyslanie sie znaczenia prostych, nieznanych wyrazéw na
podstawie kontekstu. Porownywanie podsta-wowych informacji pochodzacych z wigcej niz jednego krétkiego
tekstu lub wypowiedzi.

Zakres poziomu: B1+ - Bl++:

Okreslanie giéwnego watku tematycznego oraz wybranych watkéw szczegétowych wypowiedzi ustnych,
prezentacji, dialogow oraz tekstow pisanych. Okreslanie kontekstu wypowiedzi lub tekstu, relacji migdzy
rozméweami, funkcji tekstu oraz celu komunikacji.

i ie informacji szczeg6towy miejsc, produktow,
ustug, danych, prezentacji, podrézy, rozméw telefonicznych, ps 6w i rozwigzan. i
Kluczowych pojeé, zwrotéw i informacji zwiazanych z omawiang tematyka. Klasyfikowanie informacji i
ukfadanie ich w logicznym porzadku, np. wedtug etapéw prezentacji, przebiegu rozmowy lub kolejnoéci
dziatari. Sporzadzanie notatek na podstawie nagrania, rozmowy, krétkiej prezentacji, materiatu wizualnego lub
tekstu uzytkowego. Rozroznlanle faktow, opinii, intencji, sugestii i rekomendacji nadawcy wypowiedzi lub

autora tekstu ych zwiazkéw przyczy ych oraz pr ywany
konsekwenql Domyslanie sie znaczenia nieznanych wyrazéw i zwrotow na podstawie kontekstu.
organizacji tekstu uz lub pr

Poréwnywanie informacji pochodzacych z wigcej niz jednego tekstu, vaownedz\ lub materiatu
informacyjnego.

Zakres poziomu: B2+ > B2++:

Okreslanie gtdwnego watku tematycznego oraz istotnych watkéw szczegotowych dtuzszych wypowiedzi

ustnych dialogéw, prezentaql rozmow zawodowvch oraz tekstow plsanych Okres\anle kontekstu

At ke Salirbes s b b b alnnit aiades Heabee

20

praca pisemna
Test ; test ypowied? ustna; udziat w dyskusii; odgrywanie rél;

zadania na zrozumienie tekstu pisanego; zadania na zrozumienie tekstu stuchanego;
wykonanie zadar w modutach jezykowych na platformie edukacyjnej
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Jezyk obcy

umie-jetnosci jezykowych oraz do ich

wp

uczenia sie przez cate zycie

IYDOWICULI 10D (CRSU, W Ly Sy Ga0 ROTTUTIRGCYJIIC), TETa0 TTGUZy TOZTIOW AT, TGTRGT (RS0, Corg
komunikacji oraz intencji nadawcy. iwani j ie, por je i inter

informacji szczegétowych dotyczacych ustug, reklamacji, trendw, przyszlosci, danych, kariery i pracy za
granica.

Kluczowych pojec, zwrotéw, argumentéw, przykladéw oraz informacji zwiazanych z omawiana

notatek na iie nagrania, rozmowy, prezentacji, tekstu informacyjnego,
raportu, opisu wykresu lub materiatu wizualnego. Rozréznianie faktéw, opinii, intencji, przypuszczeri,
uogdlnien, rekomendacji i wnioskéw autora tekstu lub nadawcy wypowiedzi. Rozpoznawanie tonu

wypowiedzi, stopnia pewnosci, ostroznosci sadéw oraz jnych lub
Zwiazkéw pr ych, 6w, przykiadéw, uogéinied i
Domyslanie sig znaczenia nieznanych wyrazéw i zwrotéw na podstawie kontekstu, budowy wyrazu oraz
iazks w tekscie. Anali i izacji tekstu, spjnoci i funkcji poszczegdinych czesci
tekstu. Poréwnywanie i ie i ji 2 wiecej niz jednego #rédfa. Rozumienie
informacji i w materiatach takich jak wykresy, tabele, diagramy i slajdy.

ypowiedzi w j odmianie jezyka takze wtedy, gdy wypowieds zawiera

dla poziomu B2.

Wypowied? pisemna:

Zakres poziomu: B1+ - B1+:

Do wyboru: opis osoby, przedmiotu lub miejsca, krétka opinia, notatka ze spotkania, plan krétkiej prezentacii,
wiadomosé z pros-ba, prosty opis poréwnawczy.

Zakres poziomu: B1+ = B1++:

Do wyboru: opis miejsca, produktu lub roz-wiazania, krétka prezentacja pisemna, opis materiatu wizualnego,

wiadomosé z prosba lub sugestia, e-mail dotyczacy problemu i rozwigzania, krétka wypowied? opini

Zakres poziomu: B2+ = B2++:

Do wyboru: e-mail asertywny, reklamacja lub odpowieds na reklamacje, opis wykresu lub trendu, wypowiedz

pr 2 propozycja rozwiazania, krétka wypowied? vina.

Jezyk niemiecki:

yka / stownictwo: Artykut y, reklama, pytanie o oferte i przedstawianie oferty. Dre-sscode w
miejscu pracy. P if ie i dalsze je. Organizacja spotkari i spotkania bizne-sowe. Branze,
produkty i sektory gospodarki. Praca i zdrowie, zwolnienie lekarskie w pracy. Prezento-wanie
przedsigbiorstwa, forma prawna firmy i informacie ory j i
Planowanie targéw, targi w Niemczech, kontakty biznesowe podczas targéw. Przetwarza-nie zlecer, gwarancja
i rekojmia, ianie rachunku oraz sfownictwo ji j.

«Bunkcje i érodki jezykowe w iedziach ustnych i pi : Uzyskiwanie i informacji oraz
yiasnier firm, p 6w, ofert, ustug, targéw i zlece. Przedstawianie firmy, bran-zy, produktu

i zakresu dziatalnosci. Wyrazanie i uzasadnianie opinii oraz preferencii. Pytanie o opinie innych oséb i

r na isko rozméwey. : i odrzucanie pro-pozycii. Uczestniczenie
w spotkaniu, przedstawianie punktéw rozmowy i ywanie ustaler. i Scii
przekazy informacji. For ie zapytan, ofert, prosb i odpo-wiedzi w

Opisy p 6w zwiazanych ze i jalubr i ie formalnego i
pétformalnego stylu wypowiedzi w yeh.

«Bozumienie ze stuchu oraz tekstéw pisanych: Okreslanie gléwnego watku tematycznego oraz wybra-nych
watkéw szczegétowych wypowiedzi ustnych, rozméw zawodowych, dialogéw, wiadomosci i tek-stéw pisanych.
Okreslanie kontekstu wypowiedzi lub tekstu, w tym funkeji tekstu, celu komunikacji i re-lacji miedzy

rozmé iwani j i i je i ji firm, ofert, produktéw,
targow, spotkar, zlecen, gwarandji i rachunkéw. Identyfikowanie kluczowych poje¢ i zwrotéw zwiazanych z
komunikacja zawodowa. Rozréznianie faktéw, opinii, intencji i sugestii nadawcy wypowiedzi lub autora tekstu.
Sporzadzanie notatek na podstawie nagrania, rozmowy, spo-tkania lub tekstu uzytkowego. Domyslanie sie

wyrazéw na kontekstu.

«B/ypowiedzi pisemne: Do wyboru: e-mail formalny lub pétformalny, zapytanie ofertowe, odpowiedz na
zapytanie, krétka oferta, wiadomos¢ dotyczaca zlecenia, notatka ze spotkania, wiadomosé z targéw,
reklamacja dotyczaca produktu lub ustugi, krétka informacja dotyczaca rachunku lub gwarancji.




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Moduty

wraz z

i uczenia sie

Jezyk rosyjski: yka / i Zakres czynnosci i igzké ych. Profil Sci firmy,
produk-ty i ustugi. Sprzedaz, kupno, obstuga Klienta i reklamacje. Formy zatrudnienia, prowadzenie wiasnej
dziatalnosci gospodarczej, rynek pracy, doswi i i osiagnieci Prowadze-ni

rozméw telefonicznych, spotkania i zebrania stuzbowe, tele- i wideokonferencje. Zarzadzanie cza-sem i
organizacja pracy. Kreowanie logo i wizerunku firmy. Praca, szkota, edukacja i rozwdj zawodowy. Zdrowie,
choroby, ubezpieczenie medyczne i wizyta u lekarza. Podréze, turystyka, transport, media, technologie
informacyjne i komunikacyjne. Rozrywka i czas wolny: ksiazki, kino, teatr, muzyka, sztuka, wystawy i muzea.
«Bunkdje i $rodki jezykowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych: Uzyskiwanie i udzielanie informacji oraz
wyjasnier dotyczacych pracy, firmy, ustug, sprzedazy, reklamacji, zdrowia, edukacji, podrdzy i technologi
Opisywanie ludzi, przedmiotéw, czynnosci, miejsc, zjawisk i ustug. Pr jie faktow z terazniejszosci i
przeszlosci. Relaj ie wydarzer z $ci. Opisywanie doswiadczen, osia-gniet, intencji i planéw na
przyszlost. Wyrazanie i uzasadnianie opinii oraz preferencii. Pytanie o opinie innych oséb i reagowanie na

rozméwey. ie, przyj i iie pro-pozycji i sugestii. Proszenie o rade i
rad. ie rozmowy icznej, uczestniczenie w spotkaniu i prostej dyskusji.

Przekazywanie informacji zawartych w materiatach wizualnych. Stoso-wanie formalnego i nieformalnego stylu

yp jo do sytuacji
«Rozumienie ze stuchu i tekstéw pisanych: Okreslanie gtéwnego watku tematycznego oraz wybranych watkéw
szczegétowych wypowiedzi ustnych, dialogéw, rozméw zawodowych, nagrar i tekstéw pisa-nych. Okreslanie
kontekstu wypowiedzi lub tekstu, w tym funkeji tekstu, celu komunikacji oraz relacji migdzy rozméwcami.
iwani j iipor iie informacji dotyczacych firm, produktéw, ustug, sprzedazy,

reklamacji, zatrudnienia, rekrutacji, zdrowia, edukacji, podrézy i techno-logii. Identyfikowanie kluczowych
poje¢ i zwrotéw zwiazanych z omawiang tematyka. Rozréznianie fak-téw, opinii, intencji, sugestii i
przypuszczen nadawcy wypowiedzi lub autora tekstu. Sporzadzanie nota-tek na podstawie nagrania, rozmowy,
spotkania, tekstu uz lub materiatu wi Domy-Slanie sig znaczenia nieznanych wyrazéw na
kontekstu. Por6 i ych in-formacji 2 wigce niz jednego tekstu lub

wypowiedzi.
“W/ypowiedzi pisemne: Do wyboru: e-mail formalny lub pétformalny, profil zawodowy w mediach spo-
tecznosciowych, krétki opis firmy, opis produktu lub ustugi, reklamacja, odpowiedz na reklamacie, no-tatka ze
spotkania, krétka wypowied? opiniujaca, opis i

Jezyk angielski:

[ Tematyka / stownictwo:

Zakres poziomu: B1+ > B1+:

Zmiany i trendy w zyciu codzi pracy, ii i kulturze. stownic-two zwigzane

i, zmianami, , spadkiem i stabilizacja. D i ine i zyciowe
oraz przygo-towanie do rozmowy kwalifikacyjnej.
Scieiki kariery, zasady zachowania w pracy, obowiazki, powinnosci i normy spoeczne.

Spotkania, zabieranie glosu, przekazywanie glosu oraz aktywne ie w rozmo-wie. Zaproszenia,
oferty, propozycje oraz reagowanie na nie. Start-upy, nowe pomysty, problemy i rozwiazania. Czas wolny,
ktywno-éci spoteczne i sugestie oraz r je. Plany na $¢, przewi-dywania, warunki

i konsekwencje dziatar.

w rozmowie telefo-nicznej, pytania posrednie.
Zakres poziomu: B1++ > B2-:
Style pracy, kariera zawodowa, finanse osobiste i zawodowe oraz aplikowanie o prace.

Dyskusja, isk, osiaganie po jenia oraz for ie propozycii.
Procesy, obieg produktu, etapy dziatari, ie czasem i doprecyzowywanie informacii. Cechy osobowe,
j i je do rozmowy kwalifikacyjnej. Zmiana planéw, formutowa-nie présb i

reagowanie na zmiany w ustale-niach.
Zmiana kariery, refleksja nad decyzjami zawodowymi oraz alternatywne scenariusze dziatart. Telekonferencie,

jei ych.
Wspdipraca w $ ym, y ustalert i online.
Zakres poziomu: B2++ > C1-:
Sztuka, kultura, rynek dziet sztuki, relacjono-wanie w opinii | komentarzy innych oséb.

efektywnych spotkari, aktywne uczestniczenie w dyskusji oraz udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej.
Reklama, marka, przewaga konku-rencyjna, unikalna propozycja sprzedazy oraz jezyk perswazji.

rozwiazar, na i wyboru. Wspétpraca, konsumpcja
wspdzie-lona, zasoby, ilos¢ oraz Slnych dziatar. Jasna lowa,
por informacji, podkreslanie istotnych kwestii | uprzejme wyrazanie sprzeciwu. Wybory

konsumenckie, zachowa-nia klientéw, proces podejmowania decyzji oraz czynniki wplywajace na wybdr.
Prosby, podzigkowania, odpowiedzi na prosby, propo-zycje, kontrpropozycie oraz negocjacje. Strategie
ars , osiaganie po i pod y ustaleri.
Funkcje i érodki jezykowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych:

Zakres poziomu: B1+ = B1+:

Opisywanie zmian, trendéw, dos f i wydarzert &ci. 0 na pytania
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podczas rozmowy kwalifikacyjnej. Przedstawianie informacji o swoim doswiadczeniu, umiejgtnosciach,

h i planach h. iqzku, mozliwosci, zakazu i rady w
sytuacjach codzi oraz L iczenie w prostych spotkaniach, zabieranie gosu i
przekazywanie glosu innym ikom rozmowy. F iie zaproszen, ofert, propozycji oraz

r ie na nie. Opisywanie p 6w ie prostych rozwiazan. Formufowanie sugestii i
reagowanie na sugestie innych oséb.

Opisywanie plandw, przewidywar i mozliwy ji dziatari. ie szczegétow, proszenie o

informacje, zadawanie pytari posrednich oraz koriczenie rozmowy.
Zakres poziomu: Zakres poziomu: Bl++ > B2-:

Opisywanie $ciezki kariery, i ia, cech osobowych oraz celéw ych.
Przygotowywanie wypowiedzi zwi z ja, w tym aplikadji o prace i odpowiedzi na pytania
rekrutacyjne.
5 fanie propozyc, S ki e do
Opisywanie proceséw, etapéw dziatart, obiegu produktu oraz procedur.

iie zrozumienia, doprecy iie informacji, wyjasnianie procedur i
Zmienianie planéw, for i jmych prosb i ie na zmiany w jach. L iczenie w

ncjach i wi jach, zabieranie glosu, r ie na wyp i innych i

ustaler. iadanie si¢ na temat decyzji zawodowych, alternatywnych scenariuszy i

motliwych konsekwencji.

i jiedniego stylu i rejestru wypowiedzi w ji formalnej, pétformalnej i nieformalnej.
Zakres poziomu: B2++ > Cl-:

j ie wyp i, opinii, i isk innych oséb. Pr iie | wspotp

spotkan, wprowadzanie punktéw dyskusji, iee innych do wypowiedzi oraz ie ustaler.

Udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej w sposdb rzeczowy, uprzejmy i ukierunkowany na rozwiazanie.
Opisywanie reklamy, marki, produktu, grupy docelowej, przewagi konkurencyinej i unikalnej propozycii

wyboru oraz na je innych os6b.

Pisanie jasnych i spsjnych e-maili, ie i ji, podkreslanie najwazniejszych kwestii oraz

for i jedzi do sytuadji.

Uprzejme wyrazanie sprzeciwu, podkrelanie istotnych owi ie na

Formutowanie présb, podzigkowar, propozycji, kontrpropozycji i warunkéw.

Pr jie negocjacji, jani i iie na propozycje, wypracowywanie kompromisu i
ywanie ustaleri. i : i nieformalnego stylu wypowiedzi

odpowiednio do odbiorcy, celu i sytuacji komunikacyjnej.
Rozumienie ze stuchu i tekstéw pisanych:

Zakres poziomu: B1+ = B1+:
Okreslanie gléwnego watku tematycznego wypowiedzi ustnych, dialogéw, rozméw kwalifikacyjnych oraz
tekstéw pisanych.
Okreslanie kontekstu wypowiedzi lub tekstu, w tym sytuacji komunikacyjnej, celu rozmo-wy oraz podstawowej
relacji miedzy rozméw-cami. iwanie i j i ych informacji stowych

Swi ia, kariery, spotkar, zaproszer, 6w, sugestii i planéw.

Identyfikowanie kluczowych poje¢ i zwrotéw zwigzanych ze zmianami, trendami, kariera, spotkaniami, start-
upami i przysztoscia.

Klasyfikowanie informacji i ukfadanie ich w logicznym porzadku. Sporzadzanie prostych notatek na podstawie
krétkiego nagrania, rozmowy, prezentacji, e-maila lub tekstu uzytkowego. Rozréznianie podstawowych
faktow, opinii, intencji i sugestii nadawcy wypowiedzi lub autora tekstu. Domyslanie sig znaczenia prostych,

wyrazéw na ie kontekstu. Poré je pod: yeh informacji z
wiece] niz jednego krétkiego tekstu lub wypowiedzi.

Zakres poziomu: B1++ > B2-:

Okreslanie gléwnego watku tematycznego oraz wybranych watkéw szczegéfowych wypowiedzi ustnych,

, rozméw kwalifikacyinych, i, wideokon-ferencji oraz tekstéw pisanych. Okreslanie
kontekstu wypowiedzi lub tekstu, relacji miedzy rozméwcami, funkeji tekstu oraz celu komunikaci.
iwani je i iee informacji Stowych kariery, finanséw,

rekrutacji, proceséw, zarzadzania czasem, zmian planéw i wspdipracy zawodowej. Identyfikowanie kluczowych
pojeé, zwrotéw i informacji zwiazanych z omawiang tematyka. Klasyfiko-wanie informacji i ukladanie ich w
logicznym porzadku, np. wediug etapéw procesu, prze-biegu rozmowy, procedury lub ustaler ze spotkania.
Sporzadzanie notatek na podstawie nagrania, rozmowy, spotkania, telekonferencii, prezen-tacji lub tekstu
uzytkowego. Rozréznianie faktéw, opinii, intencji, 4, rek daci i 6w nadawcy
wypowiedzi lub autora tekstu. Rozpoznawanie podstawo-wych zwiazkéw przyczynowo-skutkowych oraz

przewidywanych Domy-$lanie sig znaczenia Wyrazéw i zwrotéw na podstawie
kontekstu. tekstu uzytko-wego, aplikacji o prace, opisu procesu lub

y informacii 2 wigcej niz jednego tekstu, wypowiedzi
lub materiatu informa-cyjnego. Rozumienie wypowiedzi w standar-dowej odmianie jezyka angielskiego, doty-
czacych tematéw zawodowych i spofecznych, takze wtedy, gdy wypowieds zawiera wybra-ne elementy
stownictwa specjalistycznego.

Zakres poziomu: B2++ > Cl-:

Okreslanie gléwnego watku tematycznego oraz istotnych watkéw szczegétowych diuz-szych wypowiedzi

wiebmich Aucbicii cnatbai nrazantaci nanasiaci ara tabetdus nicamich
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Jezyk obey Il

PES_UK - potrafi napisac przejrzysty, spéjny tekst dostosowany do celu, odbiorcy i sytuacji komunikacyjnej dobierajac
odpowiednie srodki jezykowe; potrafi ¢ sie w sytuacjach hi iat firmy, produkty

YO CT RIS ST TS e e TR e RS prsey o

Okreslanie kontekstu wypowiedzi lub tekstu, w tym sytuacji j, relacji mig-dzy

funkdji tekstu, celu komu-nikacji oraz intencji nadawcy. iwani j iie, por e i

interpre-towanie informacji szczegfowych dotycza-cych sztuki, reklamy, marki, wspétpracy, konsumpcji,
i

i branze, iczyé w zostawia¢ i, udziela¢ informacji, wyraza¢ opinie oraz reagowac na

Kluczowych pojet, zwrotéw, 6w, kontrar oW, 1 jii

i sugestie P6S_UK - rozumie wypowiedzi ustne i teksty pisane, waiciwe dia poziomu wyjsci grupy orazr

tematy-ki; okresla ich gléwny sens, je i porzadkuje informacje intencje nadawcy, opinie,
argumenty oraz podstawowe relacje logiczne miedzy informacjami. P6S_KK - jest gotow do krytycznej oceny wiasnej wiedzy i
umie-jetnosci jezykowych oraz do ich iania i doskona-lenia w perspektywie uczenia sig przez cafe zycie

zwigzanych z omawiana tematyka. Sporzadzanie notatek na podsta-wie nagrania, dyskusji, spotkania,

prezentacji, kor i, tekstu i lub materiatu faktéw, opinii,
intencji, i i zen, ustepstw i nadawcy wyp i lub autora tekstu.

tonu iedzi, stopnia pewnosci, 6 i iaj; i
negocjacyjnych.

Rozpoznawanie zwiazkéw logicznych, pr. kowych, 6w, argumen-téw, przykladdw i
wnioskéw. Domylanie sig znaczenia nieznanych wyrazéw i zwrotéw na podstawie kontekstu, budowy wyrazu
oraz zwiazkéw logicanych w tekicie. Analizowanie organizacitekstu, spdjnosci,funkeji poszcze-golnych cagsci

tekstu oraz sposobu prowad y i syntety informacji chz
wiece] niz jednego zrédta. jenie i ji przed-stawi w materiatach wizualnych, r ych,
tabelach, i slajdach. ienie wyp i w standar-dowej odmianie jezyka angielskiego,

takze wtedy, gdy wypowied? zawiera elementy stownictwa specjalistycznego wiasciwego dla poziomu B2+.
Wypowied? pisemna:

Zakres poziomu: B1+ = B1+:

Do wyboru: krétkie CV lub profil zawodowy, odpowied? na pytania rekrutacyjne, opis problemu i propozycia
rozwigzania, krétki opis trendu.

Zakres poziomu: Zakres poziomu: Bl++ > B2-:

Do wyboru: aplikacja o prace, profil zawodo-wy, opis procesu, notatka ze spotkania, krétka wypowied?
dotyczaca decyzji zawodowej.

Zakres poziomu: B2++ > Cl-:

Do wyboru: odpowieds na prosbe, upraejmy sprzeciw, opis produktu lub reklamy, tekst negocjacyin,

ustalen, krotka wyp

Jezyk niemiecki:

elematyka / sfownictwo: Konflikt w zespole i dobra komunikacja interpersonalna. Udzielanie urlopu,
doradzanie klientom i pozyskiwanie klientéw. Oferta pracy, poszukiwanie pracy, yciorys, profil zawo-dowy i
rozmowa kwalifikacyjna. Modele czasu pracy, umowa o prace, komunikacja wewnetrzna oraz system
ubezpieczeri w Niemczech. Nowy produkt  strategie reklamy. Sytuacje, w ktérych projek nie przebiega
zgodme 2 planem, sposoby rozwiazy ip 6w. Prawa w miejscu pracy.

transportu, warunki handlowe w obrocie migdzynarodo-wym. Udanie i nieudane
prezentacje.
*Bunkcje i smdkl jezykowe w ustnych i pi : Opi zawo-dowego,
i, plandw i celéw ych. Przygotowywani i 2wigza-nych z

rekrutacia, w tym CV, lstu motywacyinego | odpowiect na pytania podczas rozmowy kwalifika-cyinel.
Udzielanie porad klientom i reagowanie na potrzeby Klienta. Klient6w i przedsta-wianie zalet
produktu lub ustugi. Uczestniczenie w dyskus]i, komentowanie, zgadzanie sig lub kwestio-nowanie zdania

innych oséb. Opi: i i ich Przed-st zaleti wad
réznych rozwiazan. For e présb, i, sugestii i ji informacji
zawartych w matenaiach wizualnych i tekstach specjalistycznych. Prowadze nie prostej negocjacji.

Pr ienia z zakresu Sci dla kierunku.

formalnego, pformalnego | nieformalnego stylu wypowiedsi odpowiednio do odbiorcy, celu | sytuacji
komunikacyjnej.

*Rozumienie ze stuchu oraz tekstéw pisanych: Okreslanie giéwnego watku tematycznego oraz wybra-nych
watkow szczegbtowych wypowiedzi ustnych, rozméw kwalifikacyjnych, dyskusii, prezentacj, tek-stéw
zawodowych i tekstéw specjalistycznych. Okreslanie kontekstu wypowiedzi lub tekstu, w tym funkeji tekstu,
celu i, relacji migdzy i i intencji nadawcy. Wyszukiwanie, selek-cjionowanie i
porzadkowanie informacji dotyczacych rekrutacji, pracy, umow, ubezpieczefi, praw pra-cownika, Klientéw,

produktu, reklamy, transportu i ych. Identy K ych poje¢, zwrotéw i
argumentéw. Rozréznianie faktéw, opinii, intencji, sugestii i stanowisk autora lub rozméwey. Rozpoznawanie
reladji pr ych oraz za i przeciw. notatek na

podstawie nagrania, rozmowy, prezentacji Iubtekstu specjalistycz-nego. Domyslanie sig znaczenia nieznanych
wyrazéw na kontekstu. Poréwnywanie inf ji pochodzacych z wigcej niz jednego tekstu,
wypowiedzi lub materiatu informacyjnego.

Bypowiedzi pisemne: Do wyboru: CV, list motywacyjny, profil zawodowy, e-mail wewnetrzny, wiado-moé¢ do
klienta, odpowied? na oferte pracy, krétka notatka stuzbowa, opis produktu lub ustugi, krétka rekomendacja,
podsumowanie ustaler, tekst do prezentacji wybranego zagadnienia.

Zo

praca pisemna
Test ; test p £ ustna; udziat w dyskusji; odgrywanie rél;
zadania na zrozumienie tekstu pisanego; zadania na zrozumienie tekstu stuchanego;

wykonanie zadarh w modutach jezykowych na platformie edukacyjnej




Program studiéw cz.2
Obszar: Wychowanie fizyczne

Moduty ia wraz z i uczenia sie

Jezyk rosyjski:

sBematyka / stownictwo: Rynek pracy, proces rekrutacji, ogiuszema o prace;, CV, list motywacymy, roz-mowa
kwalifikacyjna, kariera zawodowa i modele zatrudnienia. Doé i
formy zatrudnienia. ie wiasnej dzi éci gospodarczej. ikacja we-wnetrzna w firmie,
spotkania i zebrania stuzbowe, tele- | wideokonferencje. Zarzadzanie czasem, wize-runek firmy, logo, produkty

i ustugi. T i ikacyine. Zdrowie, -nie i wizyta u lekarza.
Swiat przyrody: pogoda, katastrofy naturalne, ochrona $rodowiska, fauna i flora. Paristwo i spoteczeristwo:
prawo, przestepczos¢, normy spofeczne, problemy spoteczne i ekonomiczne. Wybrane zagadnienia z zakresu
wiasciwego dla studiowanego kierunku.
«Bunkdje i $rodki jezykowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych: Opisywanie doswi i 3
ji, osiagnie¢, i planéw ych. Przyg i i i z
rekrutacia, w tym CV, listu motywacyinego | odpowiedzi na pytania podczas rozmowy kwalfikacyine.
Wyrazanie i uzasadnianie opinii, preferenci i stanowisk. Przedstawianie opinii innych oséb, komentowanie,
sig lub i iee zdania ‘prostej nego-cjacji w sytuacjach
i ych. Omawiani Pr ie zalet  wad
réinych rozwigzar i pogladéw. Wyrazanie pewno: $ci dotyczacych
Preekazywanie informacji zawartych w materiafach wizualnych. Rela-cjonowanie wydarzer 2 przesalosci

trendéw. ybraneg ienia z za-kresu wlasciwego dla
Kierunku. - i nieformalnego stylu wypowiedzi odpowiednio do odbiorcy,

celu i sytuacji komunikacyjnej.
«Bozumienie ze stuchu i tekstéw pisanych: Okreslanie gtéwnego watku tematycznego oraz wybranych watkéw
szczegétowych wypowiedzi ustnych, dyskusji, rozméw kwalifikacyinych, spotkart, prezentacji, tekstow
zawodowych, spotecznych i wybranych tekstéw specjalistycznych. Okreslanie kontekstu wy-powiedzi lub
ekstu, w tym funkejitekstu, celu komunikaci, relaci migdzy uczestnikami i intenci na-dawcy. Wyszukiwanie,

iipor iie informacji dotyczacych rekrutacji, pracy, fir-my, technologii, zdrowia,

, prawa, pi 6w spofecznych i icznych oraz jert kierunkowych.

Kluczowych pojec, zwrotéw i argumentdw. RozrGenianie faktéw, opini, intenci, spekulacjii stanowisk autora
lub rozméwcy. h relacji przyczy kowych, 6w za i przeciw
oraz implikacji tekstu. Analizowanie organizacji | spéjnosci tekstu. Sporzadzanie notatek na podstawie
nagrania, rozmowy, prezentacji lub tekstu specjalistyczne-go. Domyslanie si¢ znaczenia nieznanych wyrazéw
na jie kontekstu. Poréwnywanie informacji ch z wiece] niz jednego tekstu, wypowiedzi lub

materiatu informacyjnego.
*Wypowiedzi pisemne: Do wyboru: CV, list motywacyiny, profil zawodowy, e-mail formalny lub pdtfor-malny,
sprawozdanie, opis problemu i propozycia rozwigzania, krétka wypowi na, praca pisemna
dotyczaca wybranej tematyki spofecznej, zawodowej lub kierunkowej.

P6S_UK - potrafi napisat przejrzysty, spéjny tekst dostosowany do celu, odbiorcy i sytuacji komunikacyjne] dobierajac iezyk angielski:
odpowiednie $rodki jezykowe; potrafi ¢ sig w sytuacjach ych i spotecznych, ia¢ firmy, produkty [« Sporti s¢ fizyczna: w ie fizyczne, iny sportowe, lekkoatletyka, koszykéwka, pit-ka

i branze, iczyé w iach, zostawia¢ wi $ci, udziela informacji, wyraza¢ opinie oraz reagowac na propozycje |nozna, parkour, igrzyska olimpijskie, sport i aktywnosci na $wiezym powietrzu.

i sugestie P6S_UK - rozumie wypowiedzi ustne i teksty pisane, wiasciwe dla poziomu wyjéciowego grupy oraz realizowanej | Sprzet, zasady i instrukje: wyposazenie sitowni i centrum fitness, éwiczenia, osoby, obiekty i sprzet
tematy-ki; okresla ich giéwny sens, wyszukuje i porzadkuje informacje szczegétowe, rozpoznaje intencje nadawcy, opinie, sportowy, dobieranie wiasciwych poje¢ z zakresu sportu, zasady, instrukcje, ruchy ciaa.

argumenty oraz podstawowe relacje logiczne migdzy informacjami. PGS_KK - jest gotow do krytycznej oceny wiasnej wiedzy i (» Zdrowie, anatomia i ywienie: czesci cila, anatomia czlowieka, migsnie, zasady zdrowego stylu zycia, grupy
umie-jetnosci jezykowych oraz do ich i doskona-lenia w perspektywie uczenia sig przez cafe zycie produktéw spozywczych, rodzaje skiadnikéw odzywczych, zdrowie, dieta i zywienie, zywienie w sporcie,
doping w sporcie.

« Rozumienie danych: duze liczby, ufamki zwykfe i dziesigtne, rodzaje wykreséw, wzorce i trendy, wzro-sty i

spadki, analiza wykresow, opisywanie trendow i zmian, analiza danych przedstawionych na wy-kresach,
wykresy i przyimki.

« Utrwalenie materiatu: wychowanie fizyczne — kluczowe zagadnienia, instrukcje, zagrozenia zwigzane ze
sportem, opisywanie wykresow, test stownictwa z zakresu wychowania fizycznego ~jezyk niemiecki:
 Sport: dyscypliny sportowe, sportowcy, obiekty sportowe i sprzet sportowy, sitownia i jej wyposazenie,
formy spedzania czasu wolnego zwiazane ze sportem, zasady, instrukcje, polecenia dotyczace ruchw ciafa.
Jezyk obcy specjalistyczny  Sport i ciato czlowieka: czesci ciata, budowa ludzkiego ciata, migsnie cztowieka, piramida zywieniowa, rodzaje z 2 Testy na platformie zdalnego nauczania
sktadnikéw odzywczych, doping w sporcie, zasady zdrowego stylu zycia.

« Analiza danych: liczby, rodzaje wykreséw, interpretacja wykresow, etapy analizy wykresu, interpretacja
danych. jezyk rosyjski:

« Sport: dyscypliny
sportowe, osoby zwigzane ze sportem, obiekty sportowe i sprzet sportowy, wyposa-zenie sitowni, aktywny
wypoczynek i sport, zasady, instrukcje, polecenia dotyczace ruchow ciata.

« Sport i ciato czlowieka: czesci ciata, budowa ludzkiego ciata, uklad miesniowy, piramida zywieniowa, skadniki
odzywcze, doping w sporcie, zdrowy styl zycia.

« Analiza danych: liczby i utamki, rodzaje wykreséw, analiza wykresow, of zmian pr ych na
wykresach, czytanie ze tekstow zmian na wykre-sach,
interpretacja danych.




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Moduty

wraz z

i uczenia sie

P65_KO - potrafi wspdidziatac i pracowac w grupie, prayimuiac w niej rézne role, inicjuje dziafania na rzecz interesu

* Etyka jako nauka:

publiczneg, P6S_WK - zna prawne, or i etyczne uwar jwramach  [o przedmiot materialny i formalny etyki,
Kierunku w fizyczne o etyka a inne nauki aksjologiczne,
o etyka normatywna a etyka opisowa,
o ctyka a sens zycia,
o ctyka a metaetyka.
« Norma moralna:
o stanowisko eudajmonizmu,
o stanowisko deontologizmu,
o stanowisko konsekwencjalizmu,
o stanowisko personalizmu.
« Osoba jako #rédfo moralnokci
o pojecie osoby,
o godnosc osoby,
Etyka o rozumienie wolnej woli, 2 1 Testy na platformie zdalnego nauczania
o etyka chronienia oséb.
« Sumienie jako norma moralnosci:
Filozofia praktyczna o rozumienie sumienia,
o rodzaje sumienia,
o czy postepowanie zgodne z sumieniem zawsze jest stuszne?,
o etyka sytuacyjna.
« Etyka wobec wyzwar wspétczesnosci:
o problemy etyki seksualnej,
o giowne zagadnienia bioetyki,
5 etyka ochrony érodowiska,
o etyka praw zwierzat,
o etyka biznesu,
o etyka polityczna.
P65_WK - zna | rozumie podstawowe pojecia | zasady zakresu ochrony whasnosci 7 prawa ego; zna | “ Wpr C2yli wszystko co musimy wiedziec na poczatek
rozumie fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form « Algorytmy i jak kieruja one naszym zyciem
indywiduaine] przedsiebiorczoscl, wykorzystuiace] wiedze 2 zakresu dziedziny nauki dyscyplin naukowych, whasciwych dla [+ Satuczna Inteligencja w popkulturze
Kierunku w fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacie dotyczaca placowek, jednostek, |+ Dylematy moralne i eksperymenty myslowe
Etyka sztucznej i ji oraz pode] datar, P6S_UO - potrai planowat, projektowat | realizowa dratania 2 akresu daiedzin « Wspotczesne trendy w badaniach nad etyka I z 15 Test koricowy on-line
nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dia st Kierunku w fizyczne 2 + Nie sama sztuczna inteligencia czlowiek zyje.
norm oraz arunkow. Podejmuis 2 innymi osobami w ramach prac zespofowych. « Emocje, humor i éwiadomosé maszyn.
P65_WK - zna ogolne zasady tworzenia | rozwoju form indywidualne] przedsigbiorczo, P65_UW - potrafi korzystat 2 technik | Pojecie informacji 1 je] zastosowanie w nauce; Zrodfa informacji naukowel; Katalogi | bibliograficzne bazy
informacyinych w celu iwania, przechowy danyeh, potraf dobraci zastosowat wiaiciwe metody i nareciia,w.—[danych; By nauki; Licencionowane bazy wiedey online; Otwarte repozytoria; Wyszukiwanie informaci w
tym techniki informatyc P6S_UW - potrafi interpretowac dane liczbowe zwiazane 2 siec Internet; ie 7 serwisow 2 K naukowych; Uz
o N whasciwym dla Kierunku w fizycane, potrafi wiasciwie dobraé réda i i mult K ez informacyj
Whrowadzenie do informacii | wiaecwym ¢ " - ! ) ) )
naukowe] krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca z 1 Test na platformie zdalnego nauczania
placowek, jednostek, instytuci oraz podejmowanych dziatari, P6S_KO - potrafi odpowiednio okreslié priorytety stuzace
realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia pofeczn dziatania na rzecz
<rodowiska spofecznego
P65_WG - posiada ogoina ¢ budowy | funki Czlowieka, P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia _|Resuscytacja algorytmy po i nieprzytomny;
oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzeri i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin oddechowa Stany zagrozenia zycia zwiazane z ukladem nerwowym. Objawy i postepowanie; Choroby i stany
ych, whasciwych dia kierunku w fizyczne, P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow  |nagle wymagajace udzielenia pomocy zwiazane z ukladem oddechowym, z ukfadem krazenia. Objawy i
fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dredzin nauki 1 dyscyplin naukowych, wiascwych dia postepowanie; Odmrozenia, oparzenia termiczne, oparzenia chemiczne, porazenie pradem elektrycznym;
Kierunku w fizyczne, P6S_UO, PES_UK - potrafi i ywac problemy [Rodzaje ran i ich zaopatrzenie, krwotoki; Urazy narzadu ruchu, glowy, kregostupa; Postepowanie w roznych
ucznia, pacjenta, Kienta oraz grupy spofecznel, potrafi planowat | organizowat prace indywidualna | w zespole, PGS_UW - |stanach zagrozenia zycia  chorobach. Objawy i postepowanie
bierwsza pomoe potrafi podja¢ dziatania ne . , L | Test; zadania; obserwacia pracy studentéw podczas realizacii wiczer, ocena oraz analiza
oraz grupy whasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KR - okazuje szacunek wobec wykonanych zadari praktycznych
Elastyczne ksztatcenie ucznia, rodzica, pacjenta, kiienta, grup spofecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO - potrafi wspétdziatac i pracowac w
grupie, przyimujac w niej réine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okresic
priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypefnia zobowiazania spofeczne, wspotorganizuje
dziatania na rzecz srodowiska spotecznego
P65_UW - potrafi korzystat z technik infor W celu przechowy ‘Ganych, potrafi dobrac | Pojecie systemu infon wor dozr 72 zakresu obstugi
) zastosowac whasciwe metody i narzedzia, w tym techniki informaty P6S_UW - posiada prowadzacy wspdlnie ze wykonuje éwiczenia na stanowiskach komputerowych.
Specialistyczne systemy ‘
tommaneane umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne z 1 Test na platformie zdalnego nauczania
P6S_UK - ma umiejgtnosc jezykowe w zakresie dziedzin nauki 1 dyscyplin naukowych, wiasciwych dla Kierunku i fuchania, méwienia,czytania | isania w ramach termatyki zwigzanej z &yciem co-
fizyczne, zgodne z reslonymi dla poziomu B2 Systemu Opisu i - y i kontaktu w sytua-cjach Pisemne testy kontrolne, ustne odpowiedzi sprawdzajace znajomosé gramatyki i
P6S_WG - ma wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w oficialnyeh i nieoficialnych, udzielanie informacji na temat whasnej osoby, robienie zakupéw, koraystaie 2 pisemne wyp w ramach zadai . pracy na zajeciach; krétkie
Kultura jezyka polskiego zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin , whasciwych dla studi Kierunku wychowanie fizyczne, |ustug gastronomicznych, transportowych i noclegowych, wy yeh potrzeb w w/w sy-tuacjach. | 5o 4 wypowiedzi isemne;praca domawa, praca o ajeciach,psemne testy kon-traie

P6S_KK, P6S_KR - potrafi rozwiazywat najczestsze problemy zwiazane z wykony zawodu, petni role

pr jac zasad etyki j, dbajac o dorobek i tradycje zawodu

pr jetnos¢ czytania ze zr samoocena, obserwacja; ocena
aktywnogci i zaangazowania na zajeciach, obserwacja pracy w parach lub grupach




Obszar:

Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Moduty

wraz z

i uczenia sie

Przedmioty podstawowe

P65_WG - zna teoretyczne podstawy daialar interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spofecznych, P6S_WK - zna prawne,

Nazwa grupy zagadnieri a. Geneza i rozw6j pedagogiki (wykfad) ¢ Ewolucja pojecia , pedagog” i , pedagogia” ¢

jne i etyczne uwar j w ramach s kierunku Definicja iki i jej badar + Rozwdj i jako nauki +
fizycane, PGS_UW - zna prawine, i etyczne uwar ykony w ramach iczne i nauki wspétdzi z ika b. Analiza ych poje¢ (wykfad,
kierunku w fizyczne, P6S_UW, P65_UK - potrafi i ikowac i ¢ bledy i zaniedbania w « Edukacja * * Wychowanie » Ksztalcenie » Opieka « Nauczanie/uczenie si¢ + System

praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajqc rézne opinie i stanowiska, P6S_UO - potrafi planowat, « Samow izacja c. podstawy
projelctowat realizowat dralania 2 zakresu driedin naukii dyscyplin naukowych, whasciwych dia studiowanego kierunku  Jwychowania (wykiad)  Przedmiot badar aksjologi + Rozumienie wartosci ch praykladowe typologie »

fizyczne z ych norm oraz . Podejmuj zinnymi ~ |Ak . ie w wartosciach i ku wartoéciom d. Wychowanie a rozwdj czlowieka
osobami w ramach prac zespotowych, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada raportuw | (wyklad) « Caynniki wspomagajace i hamuiace rozwo; » Kontekst zewnatrany i wewnetrzny rozwoju czlowieka
oparciu o wiasne dziatania lub dane Zrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wasne uczenie sig przez cafe zycie, P6S_UK - |+ Bledy wplywéw i wewnetrznego
ma umiejetnoscijezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku rozwoju czlowieka. e. Zwiazki iasig i ia we j szkole (¢ ia) *

fizyczne, zgodne z
Jezykowego, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, Klienta, grup spotecznych oraz troske o ich dobro,

i okreslonymi dla poziomu B2 Systemu Opisu

Nauczanie i style nauczania » Uczenie si¢ i pedagogiczne wzory uczenia si¢ f. Metody wychowania (¢wiczenia)
« Metody oddziay ych + Metody oddziatywart grupowych g. Szkolne $rodowisko uczenia sie

Zaliczenie pisemne na ocene, pisemne — rozwiazanie p 6w, pr

Wprowadzenle do pedagogli  Noeo (o potrafi wspétdziatad | pracowat w grupie, prayjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu (wyklad) « Kultura organizacyjna szkoly « tad i dyscyplina w szkole « Praca 2 uczniem sprawiajacym trudnosci 2 5 scenariusza zajec 5 prezentacje mi ° projektu
" edukacyjnego, test na platformie zdalnego nauczania
publicznego, P6S_KK, P6S_KR - potrafi rozwiqzywat najczestsze problemy zwiazane 2 wykonywaniem zawodu, wychowawcze h. Relacja -uczent - Wy uczniow *
ialnie petni role pri jac zasad etyki j dbaiqc o dorobek tradycje zawodu, P6S_KK, | Modele interakej uczer-nauceyciela » Strategie obronne uczniow i naucaycieli « Radzenie sobie  zakiéceniami
P6S_KR - potrafi formutowat opinie dotyczace uczniow, Kiientéw, grup w 2 |ladui wasie szkolnej i. Kompetencie nauczyciela (wykiad) « Kompetencie specalistyczne »
wykonywaniem zawodu; podejmuje dziatania w sposéb przedsigbiorczy. dydaktyczne * . Patologie (wykfad) * Uwar
i skutki » Rodzaje zachowart i k. P relacja rod: kofa (wyklad, éwiczenia) *
Transformacja stosunkéw rodziny i szkoly » Powiazania opiekuriczo-wychowawcze rodziny i szkoly » Zasady
demokratycznych przemian w stosunkach rodziny i szkoly » Tréjpodmiotowy model partnerskich stosunkéw
rodziny i szkoly
P6S_WG - posiada ogolng ¢ budowy | funkdji ctlowieka, P65_KK - rozumie potrzebe_uczenia sie przez | Wprowadzenie do anatomi_Budowa ogGina kosci. Koici korczyny gérne. Kosci koriczyny doinej. Budowa
cate 2ycie, potrafi dokonat krytycznej oceny j wiedzy i 1, PES_KK - jest y wiasnych i |ogéina potaczer kosci. Potaczenia szkieletu osiowego. Potaczenia koici koriczyny gérne). Pofaczenia kosci
wie kiedy 2wrécié sig do ekspertéw, zasiega ich opinii w trudnosci 2 " problemu, koficzyny dolnej. Budowa ogélna miesni. Miesnie glowy, szyi i grzbietu. Migénie klatki piersiowe; i brzucha.
P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin naukii | Miesnie koriczyny gérnej. Mieénie koriczyny dolnej. Zagadnienia pionowej postawy ciata i réwnowagi.
dyscyplin naukowych, whasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne Osrodkowy uklad nerwowy. Autonomiczny uklad nerwowy. Drogi nerwowe. Obwodowy uklad nerwowy —
nerwy czaszkowe. Obwodowy uklad nerwowy — nerwy rdzeniowe. Narzady zmystéw. Uklad
wewnatr Ukfad krwionosny - serce i tetnice. Uklad krwionosny  zyly. Uktad limfatyczny. Uklad
oddechowy. Uklad pokarmowy. Uklad moczowy. Uklad piciowy. Wybrane zagadnienia z anatomii narzadow Zaliczenie ustne na ocene - zaliczenie ustne poszczegéinych obszaréw zagdnien
Anatomia prawidiowa cztowieka wewnetrznych. Szkielet oslowy. Kosc koficzyny géme}. Koscl koriczyny dolne]. Pofaczenia szkieletu osiowego. | g/7o 45 | dotyczacych anatomii czlowieka/kolokwia; Egzamin koricowy pisemny - test pisemny z
Pofaczenia kosci koriczyny gérej. Potaczenia kosci koriczyny dolnej. Migénie zadaniami otwartymi | zamknigtymi.
glowy, s2yi i grzbietu. Migsie Klatkipiersiowe  brzucha. Migsnie koriczyny gérne. Migénie koficzyny doine)
i 2 narzadu ruchu. 0§ y uklad
nerwowy. Drogi nerwowe. Obwodowy ukfad nerwowy — nerwy czaszkowe. Obwodowy uklad nerwowy —
nerwy rdzeniowe. Narzady zmystéw. Uklad krwionosny — serce i tetnice.
Uktad krwionosny — zyly. Ukfad limfatyczny. Uktad oddechowy. Uklad pokarmowy. Ukfad moczowo-piciowy.
P6S_WG - posiada ogélng ¢ budowy i funkdji czlowieka, P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia | kra igorytmy . i sprawdzenie stanu
oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin . i oddechu. * ja krat osoby dorostej.
naukowych, wiaciwych dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna mechaniem dziafania i skutk uboczne zabiegow Resuscytacja daiecka. ja krazeni ia. b.
i $ci ruchowych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia Poszkodowany niepraytomny. « Definicja preyczyny i skutk utraty Sci. o ie w
kierunku w fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi i ¢i ywa¢ problemy futraty pozycja i c « Rodzaje i objawy niedroznosci
ueenia, pacjenta, Kienta oraz grupy spofeczne, potrafi planowat i organizowat prace indywidualn i w zespole, PGS_UW - oddechowej. « Cialo obce w drogach ych u dorosfego, dziecka i ia - zasady
potrafi podja¢ dziafania profilaktyczne, pi i potrzebom d. Stany zagrozenia zycia zwiazane z ukladem nerwowym. Objawy i postepowanie. » Padaczka.
jednostki oraz grupy spofecznej whasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KR - okazuje szacunek wobec |« Drgawki. » Udar mézgu. e. Choroby i stany nagfe wymagajace udzielania pomocy zwiazane z ukladem
ucznia, rodzica, pacjenta, kiienta, grup spolecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO - potrafi wspétdziatat i pracowaé w krazenia. Objawy i postepowanie. » Omdlenie. » Wstrzas. » Zawat serca. f. Choroby i stany nagte wymagajace
grupie, przyjmujac w niej rozne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu P6S_| KO potrafi okresli¢ pomocy zwigzane z uktadem ym. Objawy i * Astma. » Odma " " o N N N
Pierwsza pomoc przedmedyczna | priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia ia spofeczne, wspétorganizuie  |g. Odmrozenia, oparzenia , oparzenia chemiczne, porazenie pradem elektrycznym. Postepowanie. 23 y  |Pliczenie praktyczne oraz zaliczenie pisemne na ocen - test pisemny sprawdzajacy wiedze
Rl P ’ . h ’ i umiejetnosci na platformie zdalnego nauczania
dziatania na rzecz $rodowiska spolecznego. h. Rodzaje ran i ich zaopatrzenie, krwotoki. Pierwsza pomoc w ranach i krwotokach, opatrunek uciskowy,
rodzaje opatrunkéw i sposoby zakfadania. i. Urazy narzadu ruchu. Rodzaje stiuczer, skrecent i zwichnie¢
stawow, zlamar kosci. Postepowanie. j. Urazy glowy i kregostupa. Rodzaje zaburzert $wiadomosci,
wstrzasnienie mézgu, stluczenie mézgu, urazy pa, sth skrecenia i ia stawow
pa, ztamanie Objawy i je. k. w roznych stanach zagrozenia
iycia i chorobach. Objawy i postepowanie. * Udar cieplny. + Utoniecie. » Cukrzyca.  Zatrucia. . Apteczka.
Wypadki na hali sportowej.
P6S_UK - potrafi komunikowat sie z jednostka oraz grupa spofeczna w zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem Teoria powstawania dzwieku, znaczenie oddychania dia emisi glosu, oddech statyczny | dynamiczny,
wychowanie fzyczne, PES_UK - posiada umieletnoé prezentowania w forrie ustne) wynikow wiasnych dzitat 1 przemysle, fartykulaci | dykca samoglosek i spdlglosek, uaktywnianie narzad6w artykulacyjnych, artykulacia muzyczna
Emisja glosu P6S_KK - jest swiadomy wlasnych ograniczert i wie kiedy zwréci¢ sig do ekspertow, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z [jako czynnik k6w, wplyw na 2 1 Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.

samodzielnym rozwiazaniem problemu

ksztattowanie sie glosu.

Przedmioty kierunkowe i obszarowe




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Moduty

wraz z

i uczenia sie

P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzert i zmian chorobowych w zakresie
niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi
postugiwat sig podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin

ych, wlasciwych dla st kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi identyfikowaé,
formutowat i rozwigzywat problemy ucznia, pacjenta, Klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowat i organizowaé prace

indywidualng i w zespole, P6S_KK, P6S_KR - potrafi formulowat opinie dotyczace uczniéw, pacjentow, kientdw, grup

Antropologia jako nauka, definicje antropologii. Antroposkopia. Zmiennos¢ proporcji ciata ludzkiego.
Dymorfizm piciowy. Typologie somatyczne. Wskaznik ogélnego ottuszczenia i dystrybucji tkanki tluszczowej.
Kinetyka i dynamika rozwoju. Okresy rozwoju osobniczego. .Czynniki rozwoju osobniczego: czynniki
endogenne genetyczne , czynniki endogenne paragenetyczne i niegenetyczne , egzogenne czynniki rozwoju.
Tryb i styl 2ycia a przebieg rozwoju. Pojecie normy. Wiek kalendarzowy i rozwojowy. Kryteria oceny wieku
rozwojowego. Metody oceny wieku biologicznego w oparciu o kryterium morfologiczne. Plaszczyzny i linie

wspsidziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego

chw 2 wykony zawodu; dziatania w sposéb przedsigbiorczy ciata. Postawa antropometryczna. Instrumenty pomiarowe. Technika wykonywania pomiaréw )
Antropologia | antropomotoryka somatometrycznych. Konstrukcja ankiety badawczej. Organizacja pomiaréw antropometrycznych. Punkty Z 3 Zaliczenie na ocene - zaliczenie ustne obszaréw zagadn
antropometryczne (nazewnictwo, pofozenie na szkielecie i osobniku ywym wykorzystanie w somatometrii). pologii i antrop vki czlowiek ; Zaliczenie koricowe ustne.
Pomiary antropometryczne - praca w zespotach. Analiza danych: wartosci posrednie cech metrycznych,
wskatniki proporcji, typologie somatyczne (Wankego, Sheldona: modyfikacja B.Heath i L Carter’ a), ocena
budowy ciata metoda przyrodniczych Perkala, ikéw tkankowych ciata (metoda
antropometryczna).
P6S_WG - posiada wiedze w zaasawansownym stopniu w zakresie fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauk o Wychowanie a wychowanie fizyczne, teoria wychowania fizycznego, historia mysli o wychowaniu fizycznym
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej wiasciwa dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna zasady promocji zdrowia i |(paradygmaty), kultura fizyczna i nauki o kf, Demel — grabowski - pawlucki — osiriski (wprowadzenie),
zdrowego trybu zycia, P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw fi i aktywnosci ruchowych wf zmiany j ucznia, koncepcji autorskich
h w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego ierunku wychowane fizyczne, - | wychowania fizycznego, teoria Fizyczne] Edukacji i psychologiczne rozumienie procesu WF, teoria Wychowania
P6S_WK - zna prawne, or, i etyczne uwar j w ramach do wartoci ciafa i kulturowe rozumienie procesu WF, krytyczna teoria Wychowania do kultury fizycznej
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki dvscyplm naukowych, whasciwych dla studiowanego  |Macieja Demela, szczegotowa analiza dziedzin w : wychowanie zdrowotne, wi
kierunku wychowanie fizyczne, w ramach organizacji systemu ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, P6S_WG |rekreacyjne, wychowanie sportowe, wychowanie do wartosci estetyczno-obyczajowych i estetyczno-
- ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla artystycznych, edukacja olimpijska jako narzedzie oddziaty na postawy pr , fair
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - play - szanse a re i zeni sportu. Historia mysli o wychowaniu fizycznym Zaliczenie pisemne — P A
Teoria w: potrafi i ¢, formutowac i azywac problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowac¢ i |(paradygmaty) E/Zo 35 multimedialne.
organizowaé prace indywidualna i w zespole, P6S_KK, P6S_KR - potrafi rozwiazywa¢ najczestsze problemy zwiazane z Demel - grabowski — pawtucki - osiriski (wprowadzenie) Egzamin pisemny testowy (pytania otwarte i zamknigte).
y zawodu, petni role pri zasad etyki j, dbajac o dorobek i Nauczyciel wf kreatorem zmiany rozwokowej ucznia
tradycje zawodu SzczegStowa analiza dziedzin wy : wychowanie rekreacyjne,
wychowanie sportowe, wychowanie do wartosci estetyczno-obyczajowych i eslelyczno artystycznych
Fair play - szanse a redukcjonizm
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie 2) Znaczenie zabawy i gry ruchowej wprocesie i poznawczego rozwoju oraz
fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i cztowieka. * O ie zabaw i gier ruchowych na rozwd; cztowieka » Miejsce zabaw i gier
dziedzin nauki | dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi ruchowych w w fizycznym zabaw i gier ruchowych w réznych formach
komunikowac sie z jednostka oraz grupa spoteczna w zakresie ze st wychowanie fizyczne, - [zaje¢ « Klasyfikacja zabaw i gier ruchowych b) Metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych.  Organizacja,
P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania di profilaktyczne, pi i pr i ie zabawy lub gry ruchowej » Zasady sedziowania w grach ruchowych c) Zabawy i gry
potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej wiasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada d) Zabawy i gry agresji e) Zabawy i gry v wspdtprace i wspo f) Zaliczenie praktyczne, pisemne — rozwiazani 6w, 2
Zabawy i gry ruchowe specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, Metodyka nauczania zabawy i gry ruchowej wd. Bondarowicza * Zabawy ze $piewem i przy muzyce » Zabawy i Zo 15 i scenariuszy zaje¢, zajet z
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku gry orientacyjno-porzadkowe ¢ Zabawy i gry biezne » Zabawy i gry na czworakach ¢ Zabawy i gry skoczne * zabaw i gier ruchowych
wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuije zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczetistwo wiasne i otoczenia, wtym  [Zabawy i gry rzutne » Zabawy i gry kopne « Zabawy i gry z mocowaniem i diwiganiem « Gry druzynowe )
przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom i fizycznej ni j dla wykony Masowe imprezy rekreacyjno-sportowe e Zasady organizacji * Systemy rozgrywek sportowych
zadan whasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne.
P6S_WG - posiada wiedze w zaasawansownym stopniu w zakresie fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauk o Molekularne skladniki komorki, Wasnosci izyczne i struktura wody, Wiazania wodorowe. Woda jako
2drowiu oraz nauk o kulturze fizycznej wiasciwa dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada It i jej ia. Rola w ustroju. Bufory i ich rola w
techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne i kwasowo - j ustroju, podziat, whasnosci chemiczne Szkielet
biatek i ich podziat biatek, whasnosci biatek w ustroju., funkcje biatek,
wptyw wysitku na przemiany biatek i aminokwaséw, enzymy, budowa i klasyfikacja enzyméw, kofaktory
enzyméw, zmiany aktywnosci enzyméw jako wynik treningu, metabolizm, pojecie przemian metabolicznych,
budowa i znaczenie zwigzkow h. ATP jako bezpos rédto energii do pracy migénia,
Hydroliza ATP, Mechanizmy resyntezy ATP, Podziat, w zywych
Pokarmowe #rédta glukozy. Budowa glikogenu jego synteza i rozpad w miesniach i watrobie, Metabolizm _ ) i i .
_ _ ow w warunkach ; ch. Glikoliza, Energetyka t kontrola glikolizy, Cyk kwasu Zaliczenie na ocen - zaliczenie ustne poszczegéinych obszar6w zagdnien dotyczacych
Biochemia cytrynowego i jego kontrola. Wewnatrzkomérkowa lokalizacja enzyméw cyklu Krebsa, Transport elektronow 2 2 biochemil. Zaliczenie koficowe pisemne - test pisemny z zadaniami otwartymi i
na tlen i fosforylacja oksydacyjna. Mitochondria i ich budowa. taricuch oddechowy i jego lokalizacja, Transport zamknigtymi.
tlenu do mitochondrium. Produkcja dwutlenku wegla w czasie wysitku. Budowa i rola hemoglobiny jako biatka
transportujacego i buforujacego, glikogenu mig$ i watr go. Cykle glukozo -
mleczanowy i glukozo — alaninowy, Budowa triacylogliceroli i ich synteza i rozpad. Lipoliza, utlenianie kwasow
thuszczowych rola L-karnityny w transporcie kwaséw tiuszczowych, Wptyw wysitku fizycznego na
wykorzystanie zrédet energii. Wysitki tlenowe i beztlenowe, systemy odtwarzania ATP w miesniach.
P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i 2wigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie definicja —nauka o ilezacych u jego podtoza procesach psychicznych,
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego Kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - nazwy jako nauka. Przedmiot, obszary zainteresowar,
zna teoretyczne podstawy dziataf interwencyjnych wobec jednostek oratz grup spofecznych, P6S_UK - potrafi inter nosc, przeglad teorii ijej Zaliczenie pisemne na ocene, pisemne - rozwiazanie p 6w, pr
Wprowadzenie do psychologii |51% 2 ednostka oraz grupa spoteczna w zakresie zwi ze kierunkiem fizyczne, P6S_KR - w ieni ia jednostki, metody badawcze psychologii, réznice indywidualne, % 3 enariusza prezentacje multimedialne,
okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spotecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO - potrafi emocje | motywacja, ujecia teoretyczne éci w ramach nurtéw i szkot projektu,




Program studiéw cz.2

Obszar: Wychowanie fizyczne
Moduty ia wraz z i efek i uczenia sie
P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w_|Pojecie historii, miejsce histori kultury fizyczne] w programie nauczania w wyzszych szkofach wychowania
ramach organizacji systemu ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, P6S_WG - ma wiedze i badacze polskie] kltury fizycanej, starotytne igrzyska ofimpiskie, doniostos¢ spofeczna agonu
2na terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin h igrzysk olimpijskich, konkurencje olimpijskie, prayczyny upadku
ych, wiasciwych dia st Kierunku wychowanie fizyczne starozytnych igraysk rozwéj W XVIIL i XIX wieku, europejskie systemy
wychowania fizycznego, prekursory, ruch sportowy na ziemiach polskich u schytku XIX wieku | w poczatkach
XX wieku, zarzadzanie kultura fizyczna w Polsce w latach 1945-1989, przemiany w kulturze fizycznej w latach
Historia kaltury fizycznei transformac ustrojowe] w Polsce, ksztalcenie kadr na potrzeby kultury fzycane] w Polsce po drugie] woinie . . Zaliczenie pisemne na oceng, pisemne ~ rozwiazanie problemaw, prezentacje
i rozwoj nauczycieli dia potrzeb wychowania fizycznego, sportu, multimedialne, opracowanie projektu.
turystyki  rekreaciiruchowei, rozwé;j Akadenii Wychowania Fizycznego, studia wychowania fizycznego w
Kolegiach nauczycielskich i szkofach wyiszych MEN po 1990 roke, rola | meisce Akademickiego Zwiazku
Sportowego w systemie szkolnictwa wyzszego w Polsce, polska w § systemie sportu w
XX i XXI wieku.
P65_WG - ma zaawansowang wiedzg | zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie Podstawowe pojecia | definicje z zakresu turystyki kwalifi e Ja zjawisk | modell tur
niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6s_UO, |Zarys dziejéw turystyki kwalifikowane]. Spofeczno-kulturowe, gospodarcze i historyczne uwarunkowania
PES_UK -potraf identyfikowat, formulowat | ozwiazywat problemy ucznia, pacjenta, ienta oraz grupy spolecanei,potrafi  |rozwoju turystykd kwalfikowanel. Charakterystyka ych form turystyki J. Krajowa i
¢i organizowat prace i i w zespole, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposob turystyka Struktura i ywnosci turystycznej ludnosci w réznym
Turystyka wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy. wieku i statusie. Wplyw turystyki kwalifikowane] na rozwoj czlowieka, érodowisko naturalne, spofeczno- 2 2 Zaliczenie praktyczne.
Kulturowe  gospodarcre. Organizacja turystyki kalifkowanej w Polsce i na éwiecie. Organizacje
ia turystyki
PES_UW - posiada urmiejqtnoscl technicine, manuaine | ruchowe zwiazan ze st ferunkiem w, o P e, historia | teoria tanica « Podstawowe pojecia zwiazane z taficem * Historia tanca « Zmiany
fizyczne, P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profi i i form w czasie b, Rytmika « Podstawowe pojecia zwigzane z rytmika » Rozpoznawanie metrum «
o odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej wiasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, Rozliczanie muzyki » Poznawanie wartoéci nut i ich realizacja c. Tarice towarzyskie * Tarice integracyjne * Zaliczenie praktyczne, pr cenariusza lub 2aieé,
Rytmika i taniec P6S_KK - jest éwiadomy wiasnych ograniczer i wie kiedy 2wrécié sie do ekspertéw, zasiega ich opinii w przypadku trudnotci 2 |Standardowe tarice towarzyskie « Tarice towarzyskie latynoamerykariskie » Polskie Tafice Narodowe g L5 o e fragmentu zaje¢
samodzielnym rozwigzaniem problemu
P65_WG - posiada ogoing ¢ budowy | funkji Calowieka, P6S_WG - zna zasady promocji zdrowia | TEORIA | METODYKA PODSTAWOWEGO NAUCZANIA PEYWANIA HYDRODYNAMIKA PEYWANIA
2drowego trybu 2ycia, P6S_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym SPORTOWEGO - wyklad; POMOC PSYCHOLOGICZNA | PEDAGOGICZNA PLYWAKOM POCZATKUIACYM ORAZ
Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w ZAWODO-WYM — wyklad; METODY NAUCZANIA PEYWANIA — wyklad; TEORIA | METODYKA POCZATKOWEGO
2akresie dziedzin nauki dziedzin nauki  dyscyplin naukowych, wiaéciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,  |NAUCZANIA PEYWANIA - éwiczenia; METODYKA NAUCZANIA SPORTOWYCH SPOSOBGW PLYWANIA —
P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placowek, jednostek, instytucii oraz podejmowanych dziafart, P6S_UW - |éwiczenia; ROZWG) ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH U PEYWAKGW — éwiczenia; PLYWANIE REKREACYINE —
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe 2 zakresu wybranych form aktywnosi fizyczne (rekreacyjnych, zdrowotnych,  |éwiczenia
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_KK- jest Swiadomy wiasnych ograniczer i wie kiedy zwroci si¢ do ekspertéw, zasigga ch opinii w
Teoria i metodyka nauki plywania trudnosci z problemu, P6S_KO - potrafi wspétdziatac i pracowac w grupie, przyjmujac
| W niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu P65_KO - potrafi okresié priorytety stuzace 2 35 Sprawozdania 2 zaje¢ (zes2yt), obecnosé, wykonanie okreinych zadari w wodzie
realizacji okrelonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia iazania spoteczne izuje dziafania na rzecz
srodowiska spofecznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w spossb zapewniajacy bezpieczeristwo whasne i otoczenia, w
tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dia
wykonywania zadaf wlasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiow wychowanie fizyczne.
P65_WG - posiada ogoing ¢ budowy 1 funkcj Czlowieka, P6S_WG - zna zasady promoc]i zdrowia | TECHNIKA SPORTOWYCH SPOSOBOW PEYWANIA, SKOKOW | NAWROTOW — wyklad; WYBRANE ZAGADNIENIA
2drowego trybu zycia, P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym SPORTU PEYWACKIEGO — wyklad; PODSTAWY RATOWNICTWA WODNEGO - wyklad; WYKORZYSTANIE
Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w SPECIALISTYCZNEGO SPRZETU W TRENINGU SPORTOWYM DZIECI | MEODZIEZY — wykfad; METODYKA
2akresie dziedzin nauki dziedzin nauki  dyscyplin naukowych, wiaéciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,  |NAUCZANIA TECHNIKI WYKONYWANIA SKOKGW STARTOWYCH | NAWROTOW DO POSZCZEGOLNYCH
P6S_UW - potrafi prowadzic dokumentacig dotyczaca placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziafari, P6S_UW - |STYLOW — cwiczenia; PODSTAWOWY ETAP TRENINGU PEYWACKIEGO — éwiczenia; SPORTY WODNE
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe 2 zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,  [ZWIAZANE Z PEYWANIEM — cwiczenia; PRAKTYCZNE ZAJECIA Z NAUKI PEYWANIA- cwiczenia
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia Kierunku
eoria i metodyka nauki plywania | Wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest $wiadomy wiasnych ograniczeft i wie kiedy zwrecic si¢ do ekspertw, zasigga ich opinii w oo R T — lanu orat preeprowa-dzenie zajeé

trudnosci z problemu, P6S_KO - potrafi wspéidziatat i pracowa w grupie, przyjmujac

W niej réine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu P6S_KO - potrafi okreslié priorytety stuzace
realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia ia spoteczne, izuje dziatania na rzecz
srodowiska spotecznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajcy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, w
tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dia
wykonywania zadar wiasciwych dla dziafalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne.

z nauki ptywania




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Moduty

wraz z

i uczenia sie

Przedmioty kierunkowe

P6S_WG - posiada ogélng $¢ budowy i funkeji towieka, P6S_WG - ma wiedze i zna
terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i

1.0 izacja zajec z
s@asady bezpieczenstwa na zajeciach.
«Zasady | metody asekuracji. Samokontrola ¢wiczacych.

ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi iwat sie
sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia

kierunku w fizyczn, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placowek, jednostek,

instytuci oraz podejmowanych dziatart, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin

ych, kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest swiadomy wiasnych ograniczent i wie
kiedy zwréci¢ sig do ekspertéw, zasigga ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_UW -
posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,

tagciwych dla st

uczet-nauczyciel, uczert-uczer, uczeri-grupa.
2. éwiczenia Sci :

ystyka éwiczen zwinnosci h.

«ffechnika wykony éwiczert yeznych. Przewroty w przéd i w tyt
nauczania ych éwiczen i yeznych.
3. Ewiczenia stania i
ystyka Ewiczen 16 zno-gibkosciowych.

«[fechnika wykonywania éwiczer réwnowaznych ,stari na glowie i na rekach.

Teoria i metodyka gimnastyki | |sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin ych, whasciwych dla kierunku sMetodyka nauczania ¢wiczer réwnowaznych 2o 1,5 | zaliczenie praktyczne, Wykonywanie zadar gimnastycznych indywidualnych lub grupowych
wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest swiadomy wlasnych ograniczeri i wie kiedy zwrécié si do ekspertow, zasiega ich opinii w | sfechnika wykonywania cwiczer gibkosciowych.
trudnosci z problemu, P6S_KO - potrafi wspétdziatac i pracowac w grupie, przyjmujac | +Metodyka nauczania éwiczerh gibkosciowych.
W niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu P6S_KO - potrafi iednio okreslié priorytety stuzace  [Zagadnienie 4. Cwiczenia w zwisach i podporach:
realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia ia spoteczne, dziatania narzecz | *Bharakterystyka éwiczert w zwisach i podporach.
srodowiska spotecznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w | sechnika wykonania cwiczer w zwisach i podporach. Wymyk ,odmyk na drazku gimnastycznym.
tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy Metodyka nauczania cwiczeri w zwisach i podporach.
Zagadnienie 5. Skoki gimnastyczne:
ystyka skokow gi ch.
eBechnika wykonania skokow gimnastycznych. Skok rozkroczny i kuczny przez skrzynie gimnastyczna.
*Metodyka wykonania skokow gimnastycznych.
P6S_WG - posiada ogolng $¢ budowy i funkeji cztowieka, P6S_WG - ma zaawansowana wiedze, i zna dnie 1. O zajec z
terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, |sZasady bezpieczeristwa na zajeciach.
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i «Zasady i metody asekuracji. Samokontrola éwiczacych.
ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi iwac sie uczer-nauczyciel, uczen-uczen, uczen-grupa.
sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia 2. Cwiczenia zwinnosciowo- 2ne :
studiowanego kierunku wychowanie fizyczn, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placowek, jednostek, ystyka cwiczeri zwinnosciowo- ch.
instytucji oraz podejmowanych dziatari, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form | sFechnika wykony éwiczerh zwinnosci ycznych. Przewroty w przéd i w tyt
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin nauczania ych éwiczer zwinnosciows ycznych.
ych, whasciwych dla st kierunku w, fizyczne, PES_KK - jest $wiadomy wlasnych ograniczeri i wie | *Browadzenie zaje¢ z zakresu cwiczeri gimnastycznych.
kiedy zwroci¢ sig do ekspertéw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu, P6S_UW - ienie 3. Cwiczenia zne, stania i gibkosciowe:
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyj ych, ystyka cwiczer r6 zno-gibkosciowych.
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku eBechnika wykonywania éwiczeri réwnowaznych ,stari na glowie i na rekach.
wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest swiadomy wlasnych ograniczeri i wie kiedy zwrécié sie do ekspertow, zasiega ich opinii w | sBrowadzenie zaje¢ z zakresu éwiczen gimnastycznych
Teoria i metodyka gimnastyki Il ypadku trudnoéci z samodzielr g problemu, P65_KO - potrafi wspéidziata i pracowac w grupie, prayimujac | sietodyka nauczania cwiczefi réwnowaznych % 15 [Paticzenie pr ykony zadari indy Iub grupowych, rozpi planu
W niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu P65_KO - potrafi okreslic priorytety stuzace | sMBechnika wykonywania cwiczer gibkosciowych. oraz przepr zaje¢
realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia iazania spoteczne, izuje dziatania na rzecz | *Mletodyka nauczania cwiczer gibkosciowych.
srodowiska spotecznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w | sBrowadzenie zaje¢ z zakresu éwiczen gimnastycznych
tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy Zagadnienie 4. Cwiczenia w zwisach i podporach:
eBharakterystyka cwiczert w zwisach i podporach.
elechnika wykonania éwiczeri w zwisach i podporach. Wymyk ,odmyk na drazku gim.
*Metodyka nauczania cwiczeri w zwisach i podporach.
*Browadzenie zaje¢ z zakresu ¢wiczer gimnastycznych
Zagadnienie 5. Skoki gimnastyczne:
ystyka skokow gi ch.
eBechnika wykonania skokow gimnastycznych. Skok rozkroczny i kuczny.
*Mletodyka wykonania skokow gimnastycznych.
*Browadzenie zaje¢ z zakresu cwiczeri gimnastycznych.
P6S_WG - posiada ogolng $¢ budowy i funkeji cztowieka, P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym |Kontrola ruchu, struktura i funkcje systemu nerwowego, receptory wzroku, stuchu i réwnowaga, miegnie i
sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia ruch, czynniki determinujace site i szybkosc skurczow miesni, rola krwi w organizmie czlowieka, funkcja ukladu
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne krazenia, serce, funkcja ukfadu i regulacja droga tlenu w funkcja nerki,
metabolizm, energia i podstawowe systemy energetyczne, ukfad hormonalny, termoregulacja, bilans cieplny i
energetyczny, wysitek fizyczny, a metabolizm komérkowy, pobér tlenu i jego uwarunkowania, regulacja
nerwowa i hormonalna uktadu krazenia i oddechowego podczas wysitkéw o réznej intensywnosci, zdolnosci
przystosowawcze organizmu a wiek i pte¢ cztowieka, reakcja organizmu na wysitki fizyczne w zmiennych
warunkach érodowiska, fizjologiczne podstawy treningu sportowego z uwzglednieniem wieku i pici, Zaliczenie na ocene - zaliczenie ustne poszczegdlnych obszaréw zagdnieri dotyczacych
Fizjologia Z0 25 | fizjologii cztowieka. Zaliczenie koricowe pisemne - test pisemny z zadaniami otwartymi i

fizjologiczne podstawy treningu wytrzymatosciowego, fizjologiczne podstawy treningu sifowego i
szybkosciowego, trening interwatowy w aspekcie sportowym i zdrowotnym, przyczyny zmeczenia pod
wptywem wysitkéw o réznej intensywnosci i czasie trwania, przetrenowanie i jego skutki, chroniczny stres a
wysitek fizyczny i trening, funkcje poznawcze a wysitek i trening, zmiany adaptacyjne w ukfadzie ruchu u dzieci
i dorostych, a ksztattowanie nawyku ruchowego, hipoksja wysokosciowa a wysitek fizyczny.

Zamknigtymi.
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Moduty

wraz z

i uczenia sie

P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia

kierunku e fi

zyczne, w

ramach organizacji systemu ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, P6S_WG - ma zaawansowana wiedzg i

2na terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscypli

ych, wlasciwych dla st
grupa spofeczna w zakresie zwigzanyim ze studiowanym Kierunkiem wychowane fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi

¢, formutowa i rozwiazy

n

kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowat sie z jednostka oraz

¢ problemy ucznia, pacjenta, Klienta oraz grupy spofecznej, potrafi planowat i

organizowat prace indywidualng i w zespole, P6S_UW - potrafi podia dziafania diagnostyczne, profilaktycane, pielegnacyine,

j wiasciwe dla

kierunku

1. Nauczyciel wychowania fizycznego w Swietle prawa oswiatowego. 1. Sylwetka zawodowa
nauczycwe\a wychowania ﬁzycznegc 2. Kwallhkaqe i nauczyciela

3. Nauczyciel jako i 4. Efektywnos realizacji procesu
dydaktyczno-wychowawczego 5. Rozwdj zawodowy nauczyciela wychowania fizycznego 6. Organizacja pracy
naucayciela w trudnych warunkach. Zagadnienie 2. Rodzaje czynnosci nauczycielskich. 1. Caynnosci

pr 2. Caynnosci motywujace 3. Caynnosci informuiace 4. Caynnosci kontrolne 5. Caynnosci
naprowadzajace 6. Czynnosci korekcyjne 7. Czynnosci 3. Progr

i jadajace potrzebom jednostki oraz grupy
wychowanie fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi i ikowat i ia¢ biedy i
debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i stanowiska, P6S_UO - potrafi planowat, proj ¢i

ia w praktyce, brac udziat w

i ocenianie zaje¢ wychowania fizycznego. 1. kierunkowe, wy
Naucayciel wychowania fizycznego tworca programu wiasnego 3. Zalozenia i realizacia wychowania

i metodyczne 2.

dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne z
uwzglednieniem obowiazuiacych norm oraz dostepnych warunkow. Podejmuje wspdiprace  innymi osobami w ramach prac

w $wietle nowej podstawy programowej ksztaicenia oglnego. 4. Ocena z wychowania fizycznego
na te je funkji. Zagadnienie 4. Podstawa programowa wychowania mycmego a program nauczania.
ia zaje¢ na etapach . 1. Program nauczania dla | etapu

stawdw. Metody doswiadczalne biomechaniki. Analiza strukturalna ukfadu szkieletowo — migéniowego
czlowieka - wyznaczanie ruchomosci

taricuchéw kinematycznych koriczyny gérnej i dolnej. Wyznaczanie $rodka masy ciafa czowieka.
Rozwiazywanie zadar dotyczacych wyznaczenie sit migéniowych i reakeji w stawach oraz momentéw
stawowych w warunkach statyki. Analiza dynamiki ukladu szkieletowo — migéniowego trakcie realizacji
wybranych form aktywnosci. Obliczenia wy w ukladzie kos¢ — implant.

ych, PES_KK - jest § whasnych i wie kiedy 2wrecic s do ekspertow, zasigga ch opini w edukacyjnegu 2. Program nauczania dia Il etapu edukacyjnego 3. Program nauczania dla Ill etapu Zaliczenie na ocene, projekty ine, pr scenariuszy | zjec,
o nieis oroblemu PES. KK, P65, KA - potraf romuizny oroblemy . Program in 5 plan wynikowy 1. Budowa planu Hegowotw | 20 o | opracowanie metodyki nauczania wybranych daiatow nauczania 2 wychowania fizycznego,
2 wykony zawodu, ie petni role pr zasad etyki j, dbajac o na skutecznos i efektywnos¢ realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego. Ewaluacja procesu planu
dorobek i tradycje zawodu dydaktycznow na lekcjach wychowania fizycznego 1. Egzamin testowy pisemny na "‘a""”“'e ONTE
Podstawowe regulacje prawne zwiazane 2 zapewnieniem bezpieczeistwa na lekci 2. Praycayny wypadkéw na
lekcjach w 3. y &ci szkolnej. b. Nazwa grupy
~ éwiczenia 1.Plan jako forma i realizacji zajeé
wychowania fizycznego. 1. Lekcja wychowania fizycznego (zadania giowne i dodatkowe, operacjonalizacja
celow lekcii. 2. Zasady nauczania. 3. Charakterystyka metod realizacizadati w wychowaniu fizycznym. 4.
Metody przekazywania i i 2 zakresu kultury fizycznej. 5. Metody wychowania jako
srodki realizacji postaw w zakresie kultury fizycznej. 6. Formy organizacyjne oraz érodki dydaktyczne.
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziafan interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spotecznych, P6S_WG - ma Sport olimpijski. « Sport olimjskijako naukowa | « Igrzyska Olimpijskie w
wiedze izna nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dia dziedziny |Grecji. » Odrodzenie Ruchu Ol + Periodyzacia igrzysk olimpijskich. * Mi y System
nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wspétdziata¢i | Olimpijski. » Organizacia i program igrzysk olimpijskich. w sporcie olimpijskim. i
Sport olimpiiski i p ¢ w grupie, W niej réine role, inicjuje dziafania na rzecz interesu publicznego zasady sportu b. Sport p « sport jako rodzaj praktyki spolecznej. + % 15 Test na platformie zdalnego nauczania
Historia sportu profesjonalnego. » Organizacyjne podstawy sportu profesjonalnego. » Ekonomiczne podstawy
sportu profesjonalnego.
P65_WG- posiada wiedze w zaasawansownym stopniu w zakresie fizyko-chemicznych | biologicznych podstaw nauk o zdrowiu | 1. Zrola ych, 2. Okreslenie Zrédta skladnikow pokarmowych, 3.
oraz nauk o kulturze fizycznej whasciwa dia ierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi iwat sig Pr fenie pojecia materi, 4. Ocena stanu odzywienia 0séb dorostych, 5. Przedstawienie
spragtem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia epidemiclogi, prayczyn i powildar otylosci, wybranych ow, 6. studentow 2 p ) ) ) . )
- ) ¢ ° e nnauie’ ’ " nee < ! vore Zaliczenia pisemne - zadania , opracowanie pr diety dla ludzi w
2ywienie czlowieka studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK - posiada umiejetnosé prezentowania w formie ustnej wynikow starzenia si 7. oli diety. 2 2 flczenia pisemne - zada emowe, apr ) !
whasnych dziaar i przemysleri, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sig przez cale zycie, potrafi dokonat krytycznej oceny roznym wieku fo réinej aktywnosci fizyczne/test na platformie zdalnego nauczania.
posiadanej wiedzy i umiejetnosci
P6S_WG - posiada ogolng ¢ budowy i funkgji cztowieka, P6S_WG - zna mechanizm dziafania i skutki Biomechanika jako nauka. Analiza ukfadu migsniowo — Statyczna | quasi-statyczna
uboczne zabiegow fi i éci ruchowych w zakrese diedin nauki dyscyplin naukowyeh, analiza uktadu szki — migéni i migsni. Sita Charakterystyki
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada i miggni. W é¢ migs pomiaru siti bw sit h.
ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne Trening sity uktadu migsniowo — Lokomocja
rtowiea Pomiary parametrw okomoci OcenaIokomoci. Patoloiczne formy lokomaci. Dynarika kla
Obcigzenia jace w uktadzie szki ym w czasie
lokomocj. Elementy biomechaniki sportu. Budows oraz mechanicene | fizycane wiasciwosl strktur kostno-
stawowych czlowieka. Czynniki | parametry postawy ciafa. Podstawy wytraymalosci materiatow thankowych -
aspekty pr. ia struktur ych. Budowa i bi
stosowane w leczeniu choréb Wvbrane ia z anatomii i i stawu
kolanowego. Badania naprezeri i w stawie i ym. informacje na Zaliczenie ustne na ocene - zaliczenie ustne poszczegélnych obszaréw zagdnier
Biomechanika temat alloplastyki stawow. Stabilizacja zewnetrzna kodcidiugich. Jarakterystyka i 2 25 dotyczacych biomechaniki czlowieka. Koricowe zaliczenie pisemne. - kolokwia,
kosci. Elementy stawu skr Wybrane ia tribologii sprawdziany, prezentace.
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Moduty

wraz z

i uczenia sie

Organizacja imprez sportowych i

P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu
daiedziny nauki  dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi
komunikowa sig z jednostka oraz grupq spoteczna w zakresie zwi ze st wychowanie fizyczne,
P6S_UW - potrafi korzystat  technik informacyinych w celu pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobrac
zastosowat wlasciwe metody i narzedzia, w tym techniki infor P6S_UW - potrafi
interpretowa¢ dane liczbowe zwiazane z zawodem wiasciwym dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi
Wwiasciwie dobra zrédfa i informacje dokonujac krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UO -
potrafi planowat, projektowat i realizowat daiafania 2 zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia

* Czym jest impreza rekreacyjno-sportowa ¢ Rodzaje imprez rekreacyjno-sportowych ¢ Planowanie
programéw imprez rekreacyjno-sportowych e Dziatanie w zakresie realizacji imprezy rekreacyjnej *
Bezpieczeristwo podczas realizacji imprez rekreacyjnych  Zarzadzanie sytuacjami kryzysowymi * Ewaluacja
projektu  Rozliczene i sprawozdanie finansowe z imprezy rekreacyinej dia organ6w wspierajacych *
Definiowanie problemu » Ustalanie celéw o T o Pr prac komisji
Konstruowanie ramowych oraz « Konstruowanie uméw
partnerskich s Wolontariat

oraz pi

Zaliczenie pisemne - zadania pt

prezentacji multi

miodziezy

imprez sportowych, r jnych, tur kr
iar dla dzieci i z

rekreacyinych Kierunku w fizyczne z norm oraz 2 35 opracowanie projektu i scenariusza imprezy sportowo-rekreacyjnej.
Podejmuje wspdtprace z innymi osobami w ramach prac zespotowych, P6S_KO - potrafi wspotdziatac i pracowac w grupie,
prayjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu PES_KO - potrafi okresli¢ priorytety
stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia ia spofeczne, izuje dziatania na
rzecz $rodowiska spotecznego, P6S_UW, P6S_UK - potrafi i ¢ btedy i ia w praktyce, bra¢
udziat w debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i stanowiska
P65_WG- zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu 2ycia, PGS_WG - 2na mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw —[Profil zawodowy, specyfika pracy ela w Spirala - elementy schematu
i $ci ruchowych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla w praktyce szkolnego wychowania fi Istota reformy w zakresie wychowania
kierunku w fizyczne, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sie przez cafe zycie, potrafi dokona¢ fizycznego, specyfika celow i zadarh wi ia fi na etapach
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci, Analiza podstawy programowej wychowania fizycznego na kolejnych etapach edukacyjnych. Analiza struktury
programéw autorskich, ocena zgodnosci programu z podstawa programowa. Charakterystyka programéw
nauczania wychowania fizycznego na 1, 2 i 3 etapie edukacyjnym oraz ich pedagogiczna interpretacja.
Operacjonalizacia celéw w Swietle ich taksonomil, formulowanie doraznych i perspektywicznych celow
Tok lekcji w metody, zasady i formy, systematyka éwiczer | nazewnictwo
Dydaktyka wychowania stosowane w  wychowaniu fizycznym. 2 ) Zaliczene pisemne - zadania problemowe, opracowanie projektu edukacyinego,
fizycznego Ogélne zatozenia i zasady p jai procesu obserwacja lekcji wf. Plan pr fr zajgé ch, test.
metodyczny, projekt —scenariusz, osnowa a konspekt lekcji wychowania fizycznego.
Opracowanie planu metodycznego lekji w ujgciu czynnosciowym na dowolny temat.
uczniéw. O za zdrowie i Zycie uczniéw. Zapobieganie przyczynom
urazéw i wypadkéw na lekcjach.- do pracy w szkole. Zasady i wybrane techniki obserwacji lekcji.
PES_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze kierunkiem wychowanie 2 motliwosciami wyboru form rekreacji oraz sprawdzenie osobistych zdolnosci i preferencji do
fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki uprawiania danej formy sportu rekreacyjnego. Realizowany jest w modulach (emalycznych np.:
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada -modut sportéw ,rakietowych” uj z tenisa,
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, tenisa stotowego | badmintona;
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku -modut nowoczesnych form gimnastycznych oparty o aerobik i fitness — nowoczesne formy gimnastyki;
wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom Sci fizycznej ni j dia wykony zadarf wiasciwych dla |-modut oparty o fitness — cwiczenia sitowe, fitness — jogging oraz wrotkarstwo.
" " ‘o L= N o . . P ) L . ) o ” Zaliczenie prak(yczne i ustne, przygmowame scenariusza zaje¢, opracowanie projektu
Nowoczesne formy rekreacji dziatalnosci zawodowe] zwiazanej  kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne Wprowadzenie modutéw nie zamyka listy propozycji sportéw rekreacyjnych, w ktdrej moga znalez¢ sig inne Zo 25
specjalnogci. zajeé.
U zaje¢ z danej zaleine jest od ia sie liczby uczestnikow.
PES_WG, P6S_WK - zna pojecia i zwiazane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie integracja i wiedzy o istocie i motorycznych zdolnosci czowieka,
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - 6wz i i Sinych zdolnosci motorycznych, Zapoznanie 2
eoria sportu ma zaawansowana wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie ni dia i pr i i i i ze specyfika . 15 | Zaliczenie pisemne - zadania problemowe, opracowanie projektu treningu sportowego.
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne sportu kobiet i szkoleniem w réznych okresach rozwoju Egzamin koricowy pisemny - test.
osobniczego
PES_WK - zna prawne, org i etyczne uwar y ' ramach terminy: populacja, préba, jednostka Etapy badan Metody
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi interpretowa¢ dane liczbowe 2wigzane z zawodem wasciwym dla prezentacji danych. Tworzenie szeregéw, tabel i wykresow. Wi h miar
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobrac rda i informace dokonujac krytyczne i trafnej tendencji centralnej i rozproszenia. Typy rozkladéw empirycznych. Elementy rachunku prawdopodobieristwa.
analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW, P6S_UO, PES_UU - posiada $¢ pri pojecia: przedziat ufnosci, wspstczynnik ufnosci, poziom istotnosci, hipotezy statystyczne i ich
raportu w oparciu o wiasne dziatania lub dane Zrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne uczenie sie przez cafe zycie  |rodzaje. Badanie wspétzaleinosci cech. Pojecie korelacji, rodzaje korelacji, wykresy korelacyjne. Wspétczynnik
korelacji i jego zakres liczbowy. Istotnos¢ wspétczynnika korelacji - ocena i interpretacja. Metody opisu
Elementy statystyki statystycznego. Organizacia danych w arkuszu kalkulacyjnym, wprowadzanie danych do pakietu . ) Zaliczenie pisemne - test, opracowanie przykfadowego zadania statystycznego na
matematycznej w sporcie po ych cl ystyk liczbowych z proby, graficzna prezentacja platformie ONTE.
wynikéw. Metody prezentacji i oceny sity wspo Zjawisk. : metody
doboru odpowiednich narzedzi statystycznych (weryfikacja zatozer), analiza i prezentacja wynikéw. Elementy
analiz wielowymiarowych i analizy szeregéw czasowych (dynamika zjawisk).
P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form Sci, w wiedze z zakresu Podsatwowe pojecia dotyczace wypoczynku dzieci i mtodziezy. Rodzaje i formy wypoczynku dzieci i miodziezy.
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - Podstawy prawne dotyczace i przebiegu w dzieci i Organizacja czasu wolnego
Organizacja wypoczynku daiecii _|"ealizuie zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy  |podczas réznych form wy dzieci i na réznych formach zaje¢ podczas Zal\t_zenie gréktvczne i enar iu/ 7organizaqi k (»imprezy) dzieci
W) dzieci i i o j Zo 25 i mtodziezy, samodzielne prowadzenie zajec (imprezy), test na platformie zdalnego

nauczania.
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Moduty ia wraz z i ef

i uczenia sie

P65_WG - zna teoretyczne podstawy daialar interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spofecznych, P6S_WK - zna prawne,

j w ramach kierunku
fizyczne, P6S_UW - posiada umiejetnoéci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem

jne i etyczne uwar ykony

wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wspdidziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na
rzecz interesu publicznego

Tresci teoretyczne: Wybrane przepisy 2 e na wodach $rédla h sig do
seglugi jachtowej: wybrane defiicje, prawo drogi, sygnaly wzrokowe i déwigkowe statkow, sygnaly wzywania
pomocy, znaki 2 ogdine przepisy , wypadki i awarie - zasady postepowania, przepisy
lokalne. ne wi io ch na wodach morskich w tym przepisy portowe.
Etykieta jachtowa — zasady zachowania s na achcie | obyczaje zeglarskie. Podstawowe zasady ochrony

$rodowiska 2.1 i praktyczne: Praca zatogi na jachcie i bezpieczna

ja jachtu §r6 iee jachtu, Klar jachtu, obstuga zagli (w tym sposoby refowania),
obstuga osprzetu i podstawowych urzadzen na jachcie oraz zwigzane z tym zasady bezpieczeristwa, zasady

Zaliczenie ustne i praktyczne. O

dziatalnosci zawodowe] zwigzane] z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne

Zeglarstwo cumowania jachtu, umiejetnos¢ wiostowania i pagajowania, obstuga silnika przyczepnego, umiejgtnos¢ Z 15 van >
ia stanu jachtu z ijego 2 uwagi na zeglugi, fragmentu zaje¢ szkoleniowych.
przygotowanie jachtu do zeglugi w trudnych warunkach pogodowych, w tym refowanie zagli. Umiejetnos¢
wykonania nastepujacych manewréw jachtem typu slup o diugosci kadtuba wigkszej niz 5,5m pod zaglami:
2wrot przez sztag, zwrot przez rufe, odejécie od nabrzeza, dojécie do nabrzeza, alarm ,czlowiek za burt”. 3.
Planowanie i organizacja roznych form aktywnego wypoczynku
P6S_WG - ma zaawansowana wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie eBekkoatletyka na poszczegdlnych etapach edukacyjnych.
dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW | sBekkoatletyka w systemie wychowania miodziezy szkolnej.
- posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, *Konkurencje lekkoatletyczne.
P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin naukii | +Brganizacja zawodéw szkolnych.
dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzié v przepisy ji lekkoat rozgrywanych na stadionie.
dotyczaca placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziafari, P6S_UW - posiada specialistyczne «Bola cwiczeri ogdlnych i specjalnych w tworzeniu nawykéw ruchowych i ksztattowaniu postepu w wyni-kach
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekr ych, sportowych i sportowych.
Teoria i metodyka lekkoatletyki | |estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, - | #Bry i zabawy w nauczaniu biegw, skokow i rzutéw. % 15 Zaliczenie praktyczne, zaliczenie wyznaczonych w programie nauczania zadari
P6S_KO - potrafi wspétdziataé i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rozne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu ~Konspekty zaje¢ lekkoatletycznych. lekkoatletycznych
P6S_KO - potrafi okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania,
wypetnia zobowiazania spoteczne, wspotorganizuje dziatania na rzecz érodowiska spofecznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje
zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK,
P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej ni j dla wykony zadan whasciwych dla
2wigzanej z kierunkiem studiow wychowanie fizyczne
P6S_WG - ma zaawansowana wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie elechnika i metodyka nauczania skoku w dal
niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW |Bechnika i metodyka nauczania biegéw krétkich
- posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, eMechnika i metodyka nauczania biegu przez plotki
P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin naukii | *Bechnika i metodyka nauczania biegéw sztafetowych
dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzié elechnika i metodyka nauczania skoku wzwyz
dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatar, P6S_UW - posiada specjalistyczne elechnika i metodyka nauczania pchniecia kula
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyj , sportowych i elechnika i metodyka nauczania rzutu piteczka palantowa
Teoria i metodyka lekkoatletyki 11 |estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, - | sTechnika i metodyka nauczania rzutu oszczepem % 15 Zaliczenie praktyczne, pr fgw-uviu ullub ! zajec,
P6S_KO - potrafi wspétdziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu prowadzenie fragmentu zaje¢ szkoleniowych i edukacyjnych.
i P65_KO - potrafi i okreslic priorytety stuzace realizacji okreélonego przez siebie lub innych zadania,
ypetni ia spoteczne, wspotorganizuje dziatania na rzecz Srodowiska spotecznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje
zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym przesrzega zasad bezpieczeristwa pracy, PGS KK,
P65_KR - dba 0 poziom sprawnosci fizycznej j dla ia zadan whasciwych dla dziatalnosci zawodowej
j 2 kierunkiem studiow w fizyczne
P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki  dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, wa. Charakterystyka gry w pilke reczna i jej odmiany + Rozwdj pifki recznej w Polsce i na swiecie « Pifka reczna w
ramach organizacji systemu ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, P6S_UW - posiada w iu fizycznym i sporcie, roznice i jeristwa o siez i gry w pitke
techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢  |reczna b. Systematyka i metodyka nauczania techniki w pitce recznej » Poruszanie sig po boisku » Podania i
dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatari, P6S_UW - posiada specialistyczne chwyty » Rzuty » Koztowanie » Zwody * Blokowanie pitki w obronie  Przechwyty pitek » Wybijanie pitki c.
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekr ych, sportowych i Technika gry bramkarza d. Systematyka i metodyka nauczania taktyki atakowania w pifce recznej
estetycanych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, ~|Atakowanie szybkie » Atakowanie pozycyjne e. Systematyka i metodyka nauczania taktyki obrony w pifce
P65_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadar wiasciwych dia dziatalnosci recznej » Obrona — krycie kazdego swego + Obrona strefowa s Obrona kombinowana f. Gry i zabawy w pitce Zatczene praktycne, nariusza lub sajet
Teoria i metodyka gier zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne recznej g. Odmiany gry w pitke reczna: mini pitka reczna, plazowa pitka reczna. « Zapoznanie z przepisami gry 2 35 ogmer y et hi b Test msen;ny
zespotowych (pitka reczna) w mini pitke reczna » O trzech gier upr wpr do mini pitki recznej ¢ s teorie metoc ke pifk recznei
Plazowa pitka reczna w wychowaniu fizycznym, sporcie i rekreacji ruchowej * Zapoznanie z przepisami
plazowej pifki recznej h. Konspekt lekcji zespotowych gier sportowych i. Lekcja pitki recznej w warunkach
trudnych lub yh (brak duzej sali , brak pitek, bramek itp.) j. Organizacja zawodéw pifki
recznej k. Sedziowania podczas gry w pitke reczng 1. Kontrola wybranej umiejetnosci ruchowej z zakresu gry w
pitke reczng
PES_WG - ma zaawansowana wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie a. Zagadnienia teoretyczne » Charakterystyka siatkowki — historia, definicja, cele, przepisy. » Sprzet do gry. «
niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW |Systemy rozgrywek. b. Zagadnienia praktyczne « Gry i zabawy pr do nauczania 6
- posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, techniki gry w siatkowke. ® dyka nauczania techniki gry w
PES_UW - potrafi prowadzié dokumentacje dotyczaca placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziafart, P6S_UW - [siatkéwke. * Fragmenty gry. « Gra whasciwa. ) ) "
- ) . g : ; Zaliczenie praktyczne, pr nariusza lub zajet,
Teoria i metodyka gier posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe 2 zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, 2 35 - Ve " est o1
zespotowych (pitka siatkowa)  |sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin , whasciwych dla Kierunku °© g P Tagmentu zajqc szko! yeh | edu h- Test pisemny
wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej ni j dla wykony zadarh wiasciwych dla teorig i metodyke pilki siatkowej




Obszar:

Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Moduty

wraz z

i uczenia sie

Przedmioty
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Teoria i metodyka gier

P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologig nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie
niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW
- posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne,
P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatari, P6S_UW -
posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,

a. jeni « Charakterystyka i historia, definica, cele, przepisy. » Sprzet do gry. »
Systemy rozgrywek. b. Zagadnienia praktyczne « Gry i zabawy pr e do nauczania 6
6w techniki gry w 6wke. i techniki gry w

koszykéwke. » Fragmenty gry.  Gra wiasciwa.

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub konspektu zaje¢, samodzielne

zespotowych (koszykéwka) sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin whasciwych dia kierunku w© 35 | prowadzenie fragmentu zajec lowych | Test pisemny
hie . 1 naukowych, ‘ prunku teorig | metodyke koszykowki
wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej dla wykonywania zadari wiasciwych dia
dziatalnosci zawodowe] zwigzane z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne
P65_WG - ma zaawansowana wiedzg | zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie Ewiczenia w formie zabaw, ciste], By i gier r Umiejetnosci | Uczniow szkol
niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW. [na wszystkich poziomach edukacyjnych oraz w uczniowskich kiubach sportowych, niezbedne do udziaty w
- posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, uproszczonej grze w pifke nozna, Zagadnienia teoretyczne
- - PES_UW - potraf prowaié dokumentacie dotyczaca placowek, jednostek instytucji oraz podejmowanych cafar, P6S_UW - Zalcsenie praktycane, pr cenarivsza lub wict,
Teoria i metodyka gier posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe 2 zakresu wybranych form aktywnosci fizyczne (rekreacyjnych, zdrowotnych, . 35 | prowsdzonte fragmentu st B . Tost atsermng
zespotowych (pitka nozna) sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin ych, wiasciwych dia Kierunku tearte s matodyke ik notmel
\wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej ni j dla wykonywania zadar whasciwych da
dziatalnosci zawodowe] zwigzane z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne
P65_WK - zna ogolne zasady tworzenia | rozwoju form indywidualne] przedsigbiorczosci, wykorzystujace] wiedzg 2 zakresu |+ Specyfika marketingu w sporcie « Cechy specyficzne ustug,  Orientacja rynkowa jako podstawa marketingu
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi w uslugach. « produktu, ja sprzedazy a marketingowa. * Sfera instrumentalno-
Koraystat 2 technik informacyjnych w celupozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobrac i zastosowac wiasciwe caynnosciowa marketingu w sporcie » Dobdr i charakterystyka przedsigbiorstw bazowych do tworzenia
metody i narzedzia, w tym techniki informatyc: ikacyine, P6S_KK, P6S_KR - potrafi formutowaé planow marketingowych. « Marketing-mix w sporcie i rekreacji: o Zaleznosci migdzy instrumentami
opinie dotyczace uczniow, pacjentéw, lientow, grup w écie 2wi 2 2awodu; ialywania na rynku o Marketing-mix a rynek docelowy. o Koncepcje marketingu-mix.  Analiza sytuacji —
podejmuje dziatania w sposéb przedsiebiorczy uwar i — zasoby o Produkt sportowy i rekreacyjny jako element
marketingu: o Funkcje produktu sportowego i o rekreacyjnego. o Struktura produktu » Analiza sytuacji -
uwarunkowania zewnetrzne - otoczenie spofeczno-kulturowe o Cena jako element marketingu o Funkcje cen
w marketingu ustug sportowych i rekreacyjnych. o Polityka tworzenia cen o Zaleznosci miedzy cena a
Marketing w sporce Popytem. o Jakoi¢ produktu sportowego 3 jego cena » Analiza sytuacii uwarunkowania zewnetrzne - 2 , [paliczenie piserne - zadania problemowe. Opracowanie projektu dotyczacego marketingu i
otoczenie demograficzne i naturalne o Promocja w sporcie i rekreacji: o Istota i instrumenty promocji o promocji w sporcie i rekreacji. Opracowanie marketi iminarza fi
Specyfika promocji w sporcie o Programowanie dziatari promocyinych o Public relations w sporcie « Analiza
sytuacji - uwarunkowania zewnetrzne — otoczenie prawne icywilizacyjne. o Dystrybucja: o Specyfika
dystrybucii w sporcie. o Formy organizacyjne dystrybucii ustug sportowo-rekreacyjnych. o Kanaly dystrybucji.
o Organizacja dystrybucji (franchising i inne formy) » Okreslanie celow i strategii marketingowych
realizowanych w ramach planéw marketingowych « Badania marketi wsporcie » Proj badari
marketingowych « Metody zbierania danych w badaniach marketingowych » Zrédfa i metody gromadzenia
informacii
P65_WG - zna zasady promocji zdrowia | zdrowego trybu Zycia, P6S_WG - ma Wwiedze | zna termi nauk T Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. 1. Zdrowie 1 jego definicje 2. Modele zdrowia 3.
o 2drowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla | Mierniki zdrowia 4. Zdrowie jako wartos¢ i zas6b 5. Jakos¢ 2ycia a zdrowie 6.Dzieje edukaci zdrowotnej
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne Zagadnienie 2. Czynniki warunkujace zdrowie i dbatos¢ o zdrowie 1. Caynniki ryzyka i czynniki zapewniajace
ochrone zdrowia 2. Wsparcie spoleczne 3.Dbalosé o wlasne zdrowie 4. Styl 2ycia i zachowania zdrowotne 5.
Sposoby dbania o zdrowie Zagadnienie 3. Koncepcje edukaci zdrowotnej na przefomie dziejéw 1. Od higieny
do edukacji zdrowotnej — ewolucja pogladow o zdrowiu 2. Teorie wykorzystywane w edukacji zdrowotnej 3.
Cele i oczekiwane efekty 4. Modele edukacji zdrowotnej ie 4. Edukacja zdrowotna i jej miejsce w
profilaktyce oraz promocji zdrowia 1. Rola edukacji zdrowotnej w terapii. 2. Edukacja zdrowotna a
profilaktyka. 3. Promocja zdrowia. 4. Profilaktyka choréb i jej znaczenie w edukacji Zagadnienie 5. Koncepca , ) ,
cdukacii zdrowotne w nowe] iep i iazania p 2. Miejsce edukacji Zaliczenie pisemne - test zadania otwarte i
Edukacja zdrowotna 2drowotnej w planie organizacyjnym szkoly. 3. Strategia dziatart szkoly w obszarze edukacji zdrowotnej. 4. 2 2 Przygotowanie projektu edukacyjnego dotyczacego promoci zdrowia w wybranych
Wspétpraca z mediami. Zagadnienie 6. Planowanie zaje¢ edukacji zdrowotnej 1. Diagnoza potrzeb w zakresie placowkach oswiatowych i sportowych.
realizacji tresci edukacji zdrowotnej. 2. Ewaluacja i ocenianie Zagadnienie 7. Metodyczne aspekty
prowadzenia zaje¢ edukacji zdrowotnej 1.Bloki tematyczne edukacji zdrowotnej. 2.Scenariusz zaje¢ edukacji
zdrowotnej i jego ogniwa. 3. Metody realizacji zaje¢ 4. Srodki dydaktyczne 5. Koncepcje wychowawcze w
realizacji edukacji 6. edukacji zdrowotnej 7. Realizacja zaje¢ edukacii
2drowotnej w oparciu o cykl uczenia sig przez dodwiadczenie
P65_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne | ruchowe zwigzane ze studiowanym Kierunkiem wychowanie 2) Areobic sportowy jako dyscyplina sportowa « Przepisy * Historia
fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki b) Fitness jako dyscyplina sportowa » Przepisy  Historia
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada o) wiczenia c ystyka Ewiczet § .
specalistyczne umiejetnosci ruchowe 2 zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyinych, zdrowotnych, Technika wykonywania cwiczeri akr . nauczania yeh éwiczen
sportowych i estetycanych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia studiowanego kierunku 2winnosciowo-akrobatycznych. Zaliczenie praktyczne - ocena umiejetnosci prak hi
Aerobic i fitness sportowy wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom &ci fizyczne] dla wykonywania zadari wiasciwych dia [d) Cwiczenia rownowaine i gibkosciowe: » Charakterystyka éwiczer rownowazno-gibkosciowych » Technika 2 2 | prowadzenie fragmentu zajec). Opracowanie konspektu i scenariusza zaje¢ sportowych.

dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne

cwiczen ré .

ykony nauczania éwiczeri réwnowaznych » Technika wykonywania
wiczen gibkosciowych » Metodyka nauczania éwiczen gibkosciowych

&) Tworzenie choreografii — programéw dowolnych. « Zasad tworzenia choreografii » Dobér muzyki = taczenie
elementéw z muzyka

Zaliczenie ustne.
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P6S_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze kierunkiem wychowanie
fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowat sie z jednostkq oraz grupa spofeczng w zakresie zwigzanym ze studiowanym
kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, lienta, grup spofecznych oraz

y prawne y w Polsce - terminologia — Akty prawne dotyczace obrony koniecznej, Techniki
walki wrecz i ich zastosowanie w samoobronie - postawy i sposoby poruszania si¢ w walce - Doskonalenie
przewrotéw w przéd i tyt z réznych pozycji, nauka padéw - Pady do tytu, w bok i w przéd jako elementy

troske o ich dobro acji, - Nauka i ch— boks, muay thai zastosowanie uderzeri i
kopnie¢ w sytuacjach y.- Naukai 6 ch - judo, i Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub konspektu zaje¢, samodzielne
Samoobrona . ; - ] z0 15 " - h
rzutéw w sytuacjach . -Nauka i ~grappling, pr zajeé ychi
zastosowanie trzymari, dzwigni na stawy, duszer w sytuacjach samoobrony. Uwolnienia z chwytéw, trzymari,
obrona przed atakiem kijem, nozem, prezentacja réznych sposobéw obrony - Dzwignie transportowe.
PES_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze kierunkiem wychowanie Cele gi i yinej, ogdlne zatozenia ia kor ogdlne zadania postepowania
fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki korekcyjnego, formy, metody i zasady zaje¢ yinych, ¢wiczeri korekeyjnych, pozycje
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dia Kierunku w fizyczne, P6S_UO, PES_UK - potrafi |wyjéciowe i cwiczebne w gimnastyce korekcyjnej, etapy reedukacji posturalnej, metody badania i zasady
i ¢, formutowat i rozwiazywat problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowac i oceny postawy ciata, uproszczone badania ortopedyczne oraz testy funkcjonalne, badania uzupetniajace,
organizowac prace indywidualng i w zespole, P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania di i i zadania szczegslowe dla poszczegdinych wad postawy, zadania dydaktyczne, zadania wychowawcze, sposoby
i j iadajace potrzebom jednostki oraz grupy j wiasciwe dla kierunku osi i h celéw, opis osiagnie¢ ucznia i propozycje metod ich oceny, ksztattowanie
wychowanie fizyczne, P6S_UO - potrafi planowat, projektowat i realizowat dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin rozumienia potrzeby dbania o wiasna sylwetke i sprawnos¢ fizyczna, ksztattowanie akceptacji potrzeby
Metodyka gimnastyki korekcyjne] ych, wiasciwych dla studi kierunku wychowanie fizyczne z uwzglednieniem obowiazujacych norm oraz uczestnictwa w zajeciach z gimnastyki korekcyjnej.Przekazywanie wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej i % 3 Zaliczenie praktyczne, pr ) C um?u_ 2 lub zajet,
dostepnych warunkéw. Podejmuje wspotprace z innymi osobami w ramach prac zespotowych promocji zdrowia oraz zasad profilaktyki i prawnych aspektéw ochrony zdrowia os6b zdrowych i przewlekle p fragmentu zaje¢
chorych, Dokonywanie doboru réznych form aktywnosci fizycznej i intelektualnej dla os6b ze specjalnymi
i, Kont i ywnosci procesu fizj ii oraz i i iee btedéw i zani iaw
tym zakresie, nauczanie chorego ruchow z aspektow r h i metodyki nauczania
ruchu, Zaplanowanie éwiczeri oraz ich i natezenie wysitku fi dia
0s6b z réznymi mozliwosciami funkcjonalnymi
PES_UK - potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupa spofeczng w zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem Podstawowe pojecia dotyczace obiektéw sportowych i rekr obiektow
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi korzystat z technik infor w celu przechowy danych,  |sportowych i rekreacyjnych (sprzet o duzych gabarytach, sprzet podstawowy, przybory i przyrzady, urzadzenia
potrafi dobra i zastosowa wlasciwe metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki informatyc j ne itd.). Uwar ia prawne dotyczace whasciwego wyposazenia i budowy obiektéw
PES_UO - potrafi planowac, projektowac i realizowat dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dia |sportowych i rekreacyjncyh. Dyrektywy Unii jskiej. Odpowiedzialnos¢ prawna. D: obiekt6w -
i kierunku fizyczne 2 jeni i norm oraz 6w. harmonogramy i preliminarze. Przykfady wybranych obiektéw sportowych i rekreacyjnych w Polsce i na
Wyposazenie i budowa obiektow [podejmuje wspétprace z innymi osobami w ramach prac zespotowych, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada umiejetnosé wiecie. Finansowanie wyposazenia i budowy obiektéw sportowych i rekreacyjnych. % 1,5 | Zliczenie pisemne - pytania p otwarte i igte. O projektow i
sportowych i rekreacyjnych przygotowania pisemnego raportu w oparciu o whasne dziatania lub dane zrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne inne wybranej dokumentacji.
uczenie sig przez cate zycie, P6S_UK - posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wiasnych dziatari i
przemysler, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczeristwa pracy
P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i CO TO JEST STOWARZYSZENIE, DLACZEGO | KIEDY WARTO JE ZALOZYC 1. Co to jest stowarzyszenie? 2. Kto
rozumie fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form moze tworzy¢ stowarzyszenia? 3. Jakie sa rodzaje stoy 7?2 4. Co to jest 2wykte? 5. Co to
indywidualnej przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla jest stowarzyszenie zarejestrowane w KRS? 6. Co zatozy¢ — stowarzyszenie czy fundacje? ETAPY REJESTRAC)
i kierunku w fizyczne STOWARZYSZENIA W KRS 1. Statut stowarzyszenia 2. Zebranie zatozycielskie — przygotowanie, przebieg i
niezbedne uchwaty 3. Ztozenie wniosku o rejestracje w KRS 4. Z czego skfada sig wniosek o rejestracje? 5. Czy
ptaci sig za wpis stowarzyszenia do KRS? 6. lle czasu ma sad na rejestracje? ODDZIAL STOWARZYSZENIA | JEGO
REJESTRACJA 1. Co to jest oddziat? Jakie s3 rodzaje oddziatéw? 2. Jak powstaje oddziat stowarzyszenia? 3. Jak
rejestruje sig oddziat? ODWOLANIA | ODMOWA REJESTRACII STOWARZYSZENIA 1. Jak, do kogo i kiedy mozna
Zarzadzanie stowarzyszeniem odwolywat sig? 2. Co moze byé przyczyna odmowy rejestracji? NIEZBEDNE FORMALNOSCI ZWIAZANE Z Zaliczenie pisemne - test z jami p ymi. 0 projektu,
sportowym ROZPOCZECIEM DZIAtALNOSCI REGqN, KONTO, NIP WZOR WNIOSKU O ZWOLNIENIE Z OPLATY ZA 2o 35 wybranych dokumentéw menedzerskich.
REJESTRACJE GDZIE MOZNA UZYSKAC INFORMACIJEDOTYCZACE ZAKEADANIA STOWARZYSZENIA. MISJIA
ORGANIZACII POZARZADOWE) WEASNOSC SPOLECZNA OTOCZENIE SPOLECZNE OTOCZENIE KONSUMENCKIE
INTERESARIUSZE ORGANIZACII POZARZADOWE! * Interesariusze wewnetrzni o cztonkowie zwyczajni o
zyciele o ie wladz 0 wolontariusze o o Udziat pr ikow w
* Interesariu zewngtrzni o i darczyricy o i 0 Otoczenie PODSTAWOWE DYLEMATY
ZARZADZANIA W ORGANIZACJACH NOWY TYP MYSLENIA DEZINTEGRACJIA ORGANIZACII KONSUMENCI UStUG
ORGANIZACJI NIEDOCHODOWYCH
PES_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie Historia i pochodzenie wybranych sportéw indywidualnych. Teoria i metodyka wybranych sportéw
fizyczne, P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania i y Cykle w sportach indy . Dobér i selekcja w wybranych sportach
sajecia eksperckie odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej wiasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, y D wybranych 5 i 2 wybranych sportéw 2 5 Zaliczenie praktyczne, pr cenariusza lub zaje¢,
PES_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad indywidualnych. pr zajeé ychi
bezpieczeristwa pracy
P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i zwiazane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie |Podstawowe pojecia dotyczace projektow w kulturze fizycznej. Rodzaje projektéw. Pozyskiwanie Srodkow
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG h na realizacje projektéw. P konkursowej. Pr
ma zaawansowana wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie dia 2 okreslonym proj . Uwar prawne dotyczace ubiegania sig o pozytywne uzyskanie
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi finansowania projektu oraz realizacja projektu. Zadania czlonkéw zespotu opracowujacego i realizujacego
Projekty w kulturze fizycznej i postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin projekty. % 4 Zaliczenie praktyczne - przygotowanie projektéw w obszarze nauk o kulturze fizyczne]

sporcie

ych, whasciwych dia st Kierunku w fizyczne, P6S_UO, PES_UK - potrafi identyfikowac,
formutowat i rozwiazywaé problemy ucznia, pacjenta, Klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowat i organizowa¢ prace
indywidualng i w zespole, PS_KO - potrafi wspéidziatat i pracowat w grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziafania
na rzecz interesu publicznego.
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P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologig nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie
niezbednym dla dziedziny nauki  dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizycane, PGS_UW
- potrafi podja¢ dziafania di profilaktyczne, pi i jace potrzebom
jednostki oraz grupy spofecznej wiasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, PGS_UW, P6S_UK- potrafi

¢ i naprawia¢ biedy i ia w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac rézne

opinie i stanowiska, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, lienta, grup spofecznych oraz troske o ich

Wyklady: Przedmiot, problemy i zadania wspéiczesnej psychologii rozwoju czlowieka. Ogélne prawidiowosci
rozwoju ontogenetycznego cztowieka.Wybrane teorie rozwoju psy czfowieka.Periodyzacj:
rozwoju ontogenetycznego i jej kryteria.Zadania i prawidiowosci rozwojowe w okresie $redniego

Zadania i w okresie poznego dziecifistwa.Wprowadzenie do okresu
adolescendji (wezesna adolescenia)-Wybrane problemy psychologii lasy szkolnej jako grupy

syt nap rodziny, typy i funkcje rodziny, style wychowania w

Psychologia rozwoju i dobro rodzinie.P: dzieci i iezy.O: 2 Zaliczenie pisemne - zadania p otwarte i ite. O projektow i
wychowania dziecka zachowanie nauczyciela i ich wplyw na stosunki miedzy nauczycielem a uczniem Cwiczenia:PRACA scenariuszy zaje¢ wychowawczych dla dzieci w rznym wieku.
NAUCZYCIELA A GEOD RUCHU DZIECKA.WSPOMAGANIA UWAGI | KONCENTRAC!I DZIECKA.NAUCZANIE HOINE
SPOLECZNE.OPTYMALIZOWANIE SAMOOCENY DZIECKA W PRACY NAUCZYCIELA.PRACA Z FAESZYWYMI
PRZEKONANIAMI DZIECKA.ROZWG) EMOCIONALNY DZIECKA.KSZTALTOWANIE WYBRANYCH KOMPETENCII
SPOLECZNYCH DZIECI. TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE W PRACY Z DZIECKIEM
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziafan interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spolecznych, P6S_UW - posiada Nauka i doskonalenie umiejtnosci z wybranych form sportowo-rekreacyjnych stosowanych nad woda, w
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - srodowisku wodnym oraz w érodowisku przyrodnicaym (1asy, parki tp.). Zasady postepowania i zachowania sig
posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,  |nad woda, w § wodnym i w $ L ji obozu letniego dla
POW: Obsz letni sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku dzieci, miodziezy i dorostych. Uwarunkowania prawne organizacji obozéw i kolonii letnich sportowych, % Zaliczenie praktyczne i zaliczenie ustne - form zajec real na
wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wspétdziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rekreacyj artystyc: ych, 0gé ych. obozie letnim
rzecz interesu publicznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w
tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziafan interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spolecznych, P6S_UW - posiada Nauka i doskonalenie umiejgtnosci jazdy na nartach zjazdowych, snowboardzie oraz nartach biegowych.
umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - Bezpieczeristwo na stokach i trasach narciarskich - zasady postepowania i zachowania sig na stoku i trasie
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe  zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,  [narciarskiej. Umiejetnosci organizacji obozu zi dla dzieci, i dorostych. Uwar
PDW: Obéz zimowy sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku prawne organizacji obozéw zimowych sportowych i rekreacyjnych. % Zaliczenie praktyczne i zaliczenie ustne - form zaje reali na
'wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wspétdziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na obozie zimowym.
rzecz interesu publicznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w
tym przestrzega zasad bezpieczeistwa pracy
P6S_WG - posiada ogolng ¢ budowy i funkeji Czlowieka, P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia | Teoretyczne podstawy masazu: wplyw poszczegdinych technik masazu na ustré] pacjenta. Rézne metody |
oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzeft i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauk i dyscyplin formy masazu. Preygotowanie psychosomatyczne ustroju pacjenta do masazu: nauczanie schematéw
ych, wlasciwych dla kierunku fizyczne, P6S_UW - posiada umiejetnosci Ine i ruchowe skéry, narzadu ruchu i narzadéw wewnetrznych, naskorka, skory wasciwej i tanki
zwiazane ze studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podiat dziafania diagnostycane, profilaktycane, |podsksrne, powlez, éciegna, wizadia, kaletki maziowe, pochewki Sciegniste] | torebki stawowei, czeéel
terapeutyczne i jednostki oraz grupy spotecznej whasciwe dla kurczliwej migénia, sprezystego odksztatcania naczyn. Nauczanie metodyki masazu normalizujacego funkcje
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, PES_KR - potrafi formufowat opinie dotyczace uczniéw, pacj migni szki h oraz masazu nor funkcje stawu. Nauczanie technik
Klientéw, grup w 2 wykony zawodu; dziatania w sposb przedsiebiorczy. | bandazowania stawéw koriczyn po urazie (zwichniecia, przykurcze, niedowtady). Nauka technik
normalizujacych funkeje ukfadu nerwowego, funkcje ukfadu naczyniowego. Nauczanie metodyki masazu w
celu normalizacji napiecia migsniowego: nauczanie metodyki masazu w celu normalizacji czynnosci ukfadu
informacyjnego (uklad nerwowy). Nauczanie metodyki masazu w celu normalizacii trofiki: nauczanie technik
bandazowania w celu utrwalenia efektow (obrzeki, ograniczenia ruchomosci, niedowlady). Zmiany odruchowe
i morfologi ich i znaczenie. Ocena stanu pacjenta i planowanie masazu.
PDW: Masaz Nauczanie dokcnywama oceny stanu pacjenta w zakresie zmian odruchowych i morfologicznych. Planowanie i Z0 Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
wykonywanie zabiegu masazu na podstawie oceny stanu pacjenta. Zaleznosci przyczynowo-skutkowe
pomiedzy ukiadami ruchu: naczyniowym i nerwowym. Zmiany odruchowe - mechanizm ich powstawania
Zmiany mor ich ia i znaczenie. Analiza zdje¢ rentgenowskich dia
potrzeb masazu medycznego. Kompleksowa ocena stanu pacjenta dla potrzeb masazu medycznego.
Planowanie masazu na podstawie oceny stanu pacjenta. ie przepr wywiadu z
dla potrzeb masazu leczniczego, dokonywania oceny sylwetki pacjenta (kat ramienno-tutowiowy, dfugosé
koriczyn, ustawienie miednicy). Nauczanie przep ia oceny zmniejszonej pr Sci skory,
przeprowadzania oceny bolesnoci i zaburzenia czucia, dokonywania oceny zwigkszonego napiecia
migsniowego.
P6S_WG - posiada ogélng ¢ budowy i funkeji towieka, P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia | Podstawowe pojecia i klasyfikacje dotyczace i jako alternatywna. Metody
oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzer i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin leczenia réznych schorzen poprzez refleksologie. Umiejetnosci uciskania odpowiednich obszaréw powierzchni
naukowych, wiasciwych dia kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe - |ciata awanych refleksami, ktére znajduia si¢ na stopach, rekach oraz twarzy. Refleksologia jako metoda
ze ierunkiem fizycane, P6S_UW - potrafi podjac dziatania diagnostycane, profilaktycane, fuciskania za pomoca keiuka i palcow. ia jako metoda . Historia ii. Mapa
POW: terapeutyczne i jednostki oraz grupy spotecznej whasciwe dla stop, rak i twarzy. Praktyczr Sci za pomocg i Zo Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng.
Kierunku wychowanie fizyczne, PGS_KK, P6S_KR - potrafi formulowat opinie dotyczace uczniow, pacjentow,
Klientow, grup hw 2 wykony zawodu; dziatania w sposob przedsigbiorczy.
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie Podstawowe pojecia dotyczace crossfitu. Rodzaje | formy crossfitu. Metody treningowe stosowane w
fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwat sig podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki crossficie. Metody diagnozowania sprawnosci motorycznej. Planowanie treningu crossfit. Cwiczenia crossfit
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o |dla ludzi w réznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci fizycznej. Crossfit dla poczatkujacych i
PDW: Trening motoryezny w poziom ci fizycane dla wykony zadari whasciwych dla " Zwigzanej z ; Zestawy éwiczen crossfit. Mikrocykl, mezocykl i makrocykl w treningu crossfit. Organizacja Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng, Opracowanie scenariusza zajeé
sporcie kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne, P6S_UW- posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form |zawodéw crossfit. Z0 exkoleniowych.
aktywnosci fizycznej (rekr dr sportowych i w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin

ych, whasciwych dla st Kierunku w fizyczne
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Przedmioty do wyboru

P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie
fizycane, PGS_UW - potrafi postugiwat si¢ podstawowym sprzgtem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzn nauki
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia kierunku w ii fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o
poziom i fizycznej ni j dla zadari whasciwych dla dziafalnosci zawodowej zwigzanej z
kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne, P6S_UW- posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form

Czym jest program Zumba? Podstawy fizj {{ zajec i ych. Podstawy programu
Zumba- trening przerywany. Podstawy psychologiczne programu Zumba. Monitorowanie intensywnosci
¢wiczeR. Rozgrzewka i rozluznienie w programie Zumba. Podstawy muzyczne programu Zumba. Poznanie

hi krokéw : . , salsa, cumbia, reggaeton, flamenco i

aerobiku oraz faczenie ich w uklady. Opracowanie choreografii. Planowanie pierwszych zaje¢. Formuta Zumba .

Zalety Zumba Fitness. Cwiczenia uwrazliwiajace na rézne elementy muzyki. Zwigkszenie koordynacji ruchowej

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng. Opracowanie scenariusza zaje¢

PDW: Zumba aktywnosci fizycznej (rekreacyinych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin %
ych, whasciwych dla st kierunku wychowanie fizyczne oraz poczucia rytmu. Zabawy rytmiczne. Cwiczenia sprawnosciowe, sitowe (wzmacniajace), gibkoéciowe i szkoleniowych.
r jne. Di whasnych i ruchowych. Ruch przy muzyce (podstawy tarica, technika)
oraz nauka i doskonalenie w grupach krétkich ukladéw tanecznych przy wybranej muzyce.
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manuaine i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie \Wyady: 1. Organizacja ratownictwa wodnego (wiadomosci): a. podstawy prawne podstaw prawnych
fizyczne, P6S_UW - posiada specialistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej wodnego w j Polskiej, b. ratownictwa wodnego w
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia ratowniczych na terenie j Polskiej, c. prawnych
Kierunku w fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb fistwo pracy ika wodnego (Kkodeks karny, kodeks wykroczer, kodeks cywilny, kodeks prac). 2.
wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczefistwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej o ja pracy ikow: a. i wodnych, b. specyfiki ratownictwa
j dla wykonywania zadan wlasciwych dla j zwiazanej z kierunkiem studiéw wychowanie wodnego na wyznaczonych obszarach wodnych, c. specyfiki dziatania ratownika wodnego na poszczegdinych
fizyczne obszarach wodnych (18d, cieki, powddz, miejsca bagniste), d. hydrologii i meteorologii, e. dokumentacji
dziatan ratowniczych oraz powinien posiada¢ umiejetnosc pr ia wiedzy w
ratowniczych. 3. Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym a. sprzetu ratowniczego i plywajacego
. wykorzystywanego w ratownictuie wodnym i jego b " prac < Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene. Opracowanie scenariusza zaje¢
PDW: Sport ratowniczy pr akeji hz sprzetu do ratownictwa wodnego d. powinien posiadaé 12 etkoleniowyeh
jejgtnosé ia sie tym sprzetem w dziafaniach ratowniczych. Cwiczenia:
1. Plywanie i techniki ratownictua wodnego (umieigtnosci): umieigtnost plywania stosowanego w
ratownictwie wodnym, umiejetnosé ykonania skokéw hiinnych
sposobéw bezpiecznego wejscia do wody, umiejetnosé plywania pod woda i nurkowania, umiejgtnosé
osoby zagrozonej, co najmniej trzema sposobami, umiejetnos¢ ewakuacji z wody i na
Iadzie,umiejetnos¢ opanowania osoby tonacej pasywnej i utozenia jej w pozycii do holowania
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie Sporty walki, sztuki walki, a systemy walki. ych pojec, 3
fizycane, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe 2 zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej sztuk, sportow i systeméw walki. Historia i rozwo] sportéw walki w Polsce, sylwetki polskich zawodnikow
(rekreacyinych, zdrowotnych, sportowyech i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla [sportow walki. Historia  specyfika sportow walki ozgrywanych na o . Utylitarne i
Kierunku w fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb i o |fw wartosci sportéw walki jako realizacja potrzeby bezpieczeristwa, sporty walki w samoobronie,
wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej sporty walki w szkoleniu stuzb mundurowych. Specyfika wybranych sportéw walki. Historia, podstawowe
POW: Sporty walki niezbednej dla wykonywania zadarh wasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw wychowanie przepisy i techniki wybranych sportéw walki (np. boks, judo, zapasy, sumo, brazylijskie ju jutsu itp.) - 2 Zaliczente prakeyczne oraz zaliczenie ustne na ocene. Opracowanie scenariusza zaje¢
fizyczne prezentacje studentéw. Sprawnos fizyczna ogélna i specjalna w sportach walki oraz metody jej ksztaftowania. szkoleniowych.
Specyfika treningu w sportach walki. Zasady, formy, érodki | metody treningu w sportach walki. Specyfika
wybranych sportow walki. Nauka podstawowych elementow techniki wybranych sportéw walki: » Boks * Judo
« Zapasy + Sumo » brazylijskie ju jutsu  inne
P6S_WG - 2na mechanizm dziafania | skutki uboczne zabiegdw fizycznych | aktywnoscl ruchowych stosowanych w zakresie | Teoria | metodyka wybrane] dyscypliny sportu, w ramach ktore] student uzyskuje kwalifikacje instruktora
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - ma wybranej dyscypliny sportu. Wykaz dyscyplin sportu jest przygotowywany corocznie przez Instytut Sportu i
wiedze izna nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny |Kultury Fizycznej. Studenci dokunuja wyboru specjalizacii.
POW: Studium instruktorskie w [nauki dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada specialistyczne 2 Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene. Opracowanie scenariusza zaje¢
y sportu $ci ruchowe 2 zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyj , sportowych i szkoleniowych.
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne
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dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - ma dyscypliny i konkurencje sportowe dla 0s6b z réznymi § pr i
wiedze i zna ter gie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dia dziedziny W wybranych i jach sportu osob awnych. O zawodéw
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" : i Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene. Opracowanie scenariusza zaje¢
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P6S_WG -zna teoretyczne podstawy dziafah interwencyjnych wabec jednostek oraz grup spolecznych, PES_WK -zna prawne, |Podstawowe pojecia dotyczace sportow strzeleckich. Rodzaje | formy sportow strzeleckich. Metody
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pDW: Wystkolenie stracleckie | [7/62" P6S_UW - posiada specialistyczne umiejgtnosciruchowe 2 akresu wybranych form aktywnosc fizycenej treningu w sportach strzeleckich. Cwiczenia dla ludzi w réznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci 2 Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene. Opracowanie scenariusza zajec
(rekr dr sportowych i w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla  fizycznej. Sporty strzeleckie dla jacych i h. O ja zawodéw w sportach szkoleniowych.
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rozumie potrzebg uczenia sie przez cafe zycie, potrafi dokona krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci, P6S_KK -
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jest swiadomy whasnych ograniczeri i wie kiedy zwrdci¢ sie do ekspertéw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwiazaniem problemu, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spotecznych
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w oparciu o whasne dziatania lub dane Zrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wtasne uczenie sig przez cate zycie, P6S_UK -
posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikow wiasnych dziatar i przemysleri, P6S_KK - rozumie potrzebe
uczenia sig przez cafe zycie, potrafi dokonac krytycznej oceny j wiedzy i i, P6S_KK - jest §
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